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育児講座
ＩＤ  １０４９２４６

日 時／７月１４日（木）　午前１０時～

１１時３０分

会 場／西成公民館

対 象／市内在住の子育て中の家族

など

演 題／「０歳から子どものお口を

育もう」

講 師／多賀谷正俊さん（たがやＫ

ｉｄｓ＆Ｆａｍｉｌｙデンタルクリニッ

ク院長）

定 員／２５組（抽選）

申し込み／６月２日（木）・３日（金）に電

話または電子申請

問い合わせ／千秋子育て支援センター　

（２８）９７７１

ペルー料理セミナー
ＩＤ  １０４９３５９

日 時／７月２日（土）　午前１０時～

午後１時

会 場／尾西生涯学習センター

対 象／市内在住・在勤・在学の１８

歳以上の方

内 容／ペルーの文化を学びながら、

伝統的なペルー料理を作る

定 員／１２人（抽選）

受講料／１，０００円（教材費を含む）

申し込み／６月１７日（金）（必着）まで

に電話、または住所（在勤・在学は

勤務先・学校所在地）・氏名・年齢・

電話番号を記入し「ペルー料理セミ

ナー」と明記の上、ハガキ・電子メ

ール（〒４９１－８５０１　本庁舎国際交

流協会、kokusai@city.ichinomiya.

lg.jp ）

問い合わせ／国際交流協会（観光交流課

内）　（８５）７０７６

普通救命講習
ＩＤ  １０００４９９

日 時

６月２５日（土）　

午後１時～３時

会 場

尾西消防署

対 象／市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

定 員／１６人（先着）

申し込み／６月１日（水）～１５日（水）に電

話または電子申請

※団体は条件付きで随時開催

問い合わせ／消防本部消防救急課　

（７２）１１０３

盆踊り講習
ＩＤ  １０４９３６８

日 時／①６月２５日（土）　午前１０時

～正午②２６日（日）　午後２時～４時

会 場／①尾西生涯学習センター大

ホール②スポーツ文化センター

対 象／市内在住・在勤・在学の方、

レクリエーション・子ども会などの

指導者

講 師／加藤豊香玉さん（一宮民踊

連盟）

定 員／各２００人（先着）

申し込み／６月１７日（金）までに電子申

請

※当日１５分前に会場で申し込み可

※うちわ・扇子・手拭い・上履きを

持参。２回とも同内容

問い合わせ／レクリエーション協会（生

涯学習課内）　（８５）７０７４

市民短歌教室
ＩＤ  １０４７２３８

日 時／６月１２日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は６月９日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民俳句教室
ＩＤ  １０４７２５６

日 時／７月１７日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

定 員／２５人（抽選）

申し込み／６月３０日（木）（必着）まで

に当季雑詠２句（初参加の方は希

望者だけ）・郵便番号・住所・氏名

（ふりがな）・電話番号・参加経験の

有無を記入し「市民俳句教室７月」

と明記の上、ハガキ（〒４９１－８５０１　

本庁舎芸術文化協会）

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民川柳教室
ＩＤ  １０４７２７１

日 時／６月２６日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は６月２３日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

家庭介護のための 
ハートフルケアセミナー

ＩＤ  １０１３４６９

日 時／７月１４日（木）　午後１時～

４時

会 場／千秋病院（千秋町）

対 象／家庭で介護している方

内 容／講義「高齢者施設の選び

方」と、介護者同士の交流会

定 員／３０人（先着）

申し込み／電話で７月７日（木）までに

電話で地域包括支援センターちあき

（（８１）１７１１）

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

教室講座

←市公式ウェブサイトはこちら
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市民わんぱく 
子ども相撲大会

ＩＤ  １０１９９８８

日 時

７月３日（日）　午

前９時（雨天決行）

会 場

尾西相撲場

対 象／市内在住・在学の小学生

種 目／個人戦（学年別）

定 員／１００人（先着）

申し込み／５月２５日（水）～６月１３日（月）

に電子申請

問い合わせ／スポーツ協会（スポーツ課

内）　（８５）７０７８

アーチェリー初心者教室

日 時／７月１０日（日）・１７日（日）・３１日

（日）　午前９時３０分～正午

会 場／アーチェリー場（光明寺公

園球技場東側）

対 象／市内在住・在勤・在学の小

学４年生以上の方（中学生以下は保

護者同伴）

定 員／２０人（先着）

受講料／３，０００円（１８歳以下は１，５００

円）

申し込み／６月１３日（月）～２３日（木）に

受講料を持参の上、本庁舎スポーツ

協会（１８歳以下はスポーツ傷害保

険の加入が必要。中学生以下は保護

者の同意も必要）

問い合わせ／スポーツ協会（スポーツ課

内）　（８５）７０７８

ちびっこ水泳教室

日 時

▽７月２５日（月）～２９日（金）

Ａクラス＝午前９時３０分～１１時

Ｂクラス＝午前１１時～午後０時３０分

▽８月２日（火）～６日（土）

Ｃクラス＝午前９時３０分～１１時

Ｄクラス＝午前１１時～午後０時３０分

会 場／いちい信金スポーツセンター

対 象／小学生

定 員／各６０人（先着）

受講料／各３，７００円

申し込み／６月２日（木）の午前１０時か

ら直接いちい信金スポーツセンター、

または午後１時から電話・ファクス

（（７７）０６９９）

問い合わせ／いちい信金スポーツセンタ

ー（県一宮総合運動場） （７７）０５００

スポーツ

子ども文化広場図書館　（２５）１３５０

地域文化広場会場

電 気 ８月１７～１９日   小５・６ 手回し発電機とライトが付いたラジオを作る ２０人 ３，８００円

サイエンス① ７月２６～２８日   小４～６ 実験を通して電気パンなどを作る ２０人 １，７００円

図画工作

１ ７月２６～２９日 小１・２ 紙で帽子・バッグ・鳥・顔を作る ２０人 １，５００円

２ ７月２２～２４日 小３・４ 水彩絵の具で彩色を楽しむ ２０人 １，３００円

３ ７月３０・３１日、８月１７・１８日 小３・４ 小物入れを粘土で作り、素焼きして絵付けをする ２０人 １，２００円

４ ７月２７～３１日   小５・６ 七宝焼きを作り、額に取り付ける １０人 １，７００円

ふしぎな工作 ８月２４～２６日 小３～６ 工作をし、その仕組みを考える ２０人 １，５００円

時間は午前９時３０分～１１時３０分（は午後２時～４時）。＊は受講料のほかに課題図書の購入費も必要

児 童 文 化 教 室
子ども文化広場図書館 地域文化広場

市内の小学生が対象 １０４０４６０ＩＤ

教室名 開催日 対象学年 主な内容 定員 受講料

プログラミング

８月２・３日

小１・２と親
小３～６

プログラミングアプリをタブレットで
体験する（小学３～６年も保護者参加可）

各１０人 各２，０００円

８月２・３日  

９月１０・１１日

９月１０・１１日  

８月６・７日 プログラミングアプリを使って、
ドローンを飛ばす（小学３～６年も保護者参加可）８月６・７日  

将 棋 ８月１６・１７・１９～２１・２３日 小１～６
ルールを覚え、将棋が指せるようになる

（保護者参加可）
１６組 ８００円

囲 碁 ８月２４～２８日 小３～６ 囲碁が打てるようになる（保護者参加可） １０人 ８００円

読 書

１ ７月２３・２４・２６日 小１・２と親 親子で課題図書を読み、感想文の書き方を学ぶ ２０組 １，０００円＊

２ ７月２７～３１日 小３・４
課題図書を読み、感想文の書き方を学ぶ

２０人 １，０００円＊

３ ７月２６～３０日   小５・６ ２０人 １，０００円＊

書 道 ７月１６～１８・２２日 小３～６ 基本的な筆遣いを学び、書を楽しむ １５人 ８００円

伝 承 ７月２２・２８日、８月２・６・１０日 小３～６ 昔からの遊び、小物作り、お菓子作りなどをする １５人 ２，０００円

国 際 理 解 ９月１７・２４日、１０月１・８日 小３～６ 外国人の方と交流し、日本や外国の文化を学ぶ ２０人 １，０００円

子ども文化広場図書館会場

申し込み
６月１１日（土）の午前９時から

子ども文化広場図書館（先着）
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０歳児ママの 
オンライン交流会

ＩＤ  １０４２０２０

日 時／７月１日（金）　午前１０時～

１１時３０分

対 象／市内在住の０歳児と母親

内 容／ウェブ会議アプリ「Ｚｏｏ

ｍ」を使い、母親同士の交流を楽し

む

定 員／１５組（抽選）

申し込み／６月１７日（金）までに電子申

請

問い合わせ／生涯学習課　（８５）７０７４

赤ちゃんとパパ・ママの 
ためのおはなし会

ＩＤ  １０４９６９６

日 時／６月１７日（金）　午前１０時３０

分～１０時４５分

会 場／ －ビル５階中央図書館

対 象／未就園児と保護者

内 容／絵本の読み聞かせを親子で

楽しむ

定 員／７組（先着。１組２人まで）

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

雑誌リサイクル会
ＩＤ  １０２３９６４

日 時／６月１８日（土）　①午前９時

～１１時５５分のうち１５分間②正午～午

後３時

※①は１１日（土）午前８時５０分から配

布する整理券が必要（１人１枚ま

で。１枚で２人まで参加可）

会 場／ －ビル６階中央図書館

内 容／保存期限を過ぎた大人向け

の雑誌の無料配布（１人１０冊まで。

なくなり次第終了）

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

消防団操法大会
ＩＤ  １０４９３２６

日 時／６月１９日（日）　午前９時

（予備日２６日（日））

会 場／大和中学校

内 容／消防団員が日頃の訓練成果

を競い合う大会

問い合わせ／消防本部総務課　（７２）

１１９３

教科書展示会
ＩＤ  １０２４３１２

日 時／６月３日（金）～３０日（木）　

午前９時～午後４時（日曜日、２０日

（月）・２７日（月）を除く）

会 場／一宮教科書センター（教育

センター内）

内 容／小中学校・高校・特別支援

学校の教科書を展示

問い合わせ／教育センター（学校教育課

内）　（８５）７０８８

催しもの

スポーツ大会スポーツ大会 開催時間・種目・予備日など詳しくは、お尋ねください。

＊市内在住・在勤・在学の方

スポーツ 日　時 会　場 　対　象＊ 参加料 申し込み

バドミントン
（ ダ ブ ル ス ）

７月１７日（日）
総 合 体 育 館
いちい信金アリーナほか

小学４年生以上 １組２，０００円
６月１日（水）～２２日（水）に参加料を持
参の上、本庁舎スポーツ協会

バレー
ボール

９人制 ６月１２日（日）
尾西スポーツ
セ ン タ ー

高校生以上で
構成するチーム

１チーム４，０００円
（登録チームは１チ
ーム２，０００円）

６月２日（木）の午後７時に参加料・メ
ンバー表を持参の上、いちのみや中央
プラザ（代表者会議を開催）

６人制
（女子）

７月１７日（日） い ち の み や
中央プラザ体育館
尾西信金アリーナ６人制

（男子）
７月２４日（日）

シ ョ ー ト
テ ニ ス

７月３日（日）
尾西スポーツ
セ ン タ ー

中学生以上
１人１，０００円

（協会加盟者は１人
５００円）

６月１０日（金）までに
山田（０９０（８８６５）９７３９）

ソフトテニス
（クラブ対抗）

６月２２日（水） 市 テ ニ ス 場 女性
１チーム９，０００円

（協会加盟チームは
１チーム６，０００円）

６月８日（水）までに一宮ソフトテニス
協会ウェブサイトを確認

スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

スポーツ 日　時 会　場 　対　象＊ 参加料 申し込み

レ デ ィ ー ス
レギュラーテニス

（ ダ ブ ル ス ）
７月５日（火）

い ち い 信 金
スポーツセンター

１８歳以上で初級
・中級の女性（学
生を除く）

１組３，０００円

６月１日（水）～５日（日）にいちい信金
スポーツセンターウェブサイトから
電子申請、または申込書をファクス

（抽選３２組）

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００
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マーケット
ＩＤ  １０４９６５９

日 時／６月１５日（水）・１６日（木）　午

前１０時～午後７時

会 場／名鉄百貨店一宮店正面玄関

前

内 容／市内の福祉作業所の紹介、

お菓子など自主製品の販売

問い合わせ／障害者自立支援協議会（福

祉総合相談室内）　（２８）９１４５

１３８マルシェ
ＩＤ  １０３３４８６

日 時／６月１５日（水）　午前９時～

午後１時（売り切れ次第終了）

※荒天時は中止の場合あり

会 場／夢織り広場（本庁舎西側）

内 容／野菜や加工品の直売

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３６

日曜新鮮市

日 時／６月５日（日）　午前６時～

９時（雨天決行）

会 場／総合卸売市場

内 容／新鮮野菜・果物・花き・精

肉・総合食料品・日用雑貨品などの

即売

※購入者に、日曜新鮮市抽選会（７

月３日（日））の抽選券を配布

問い合わせ／一宮地方総合卸売市場　

（４４）１１１９

認知症介護家族のための 
交流会　～ききょうの会～

ＩＤ  １０１６０９６

日 時／７月７日（木）　午後１時３０

分～３時

会 場／ －ビル２階大会議室

申し込み／７月６日（水）までに電話で

高年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

高齢者囲碁大会

日 時／７月３日（日）　正午～午後

５時（午前１１時３０分開場）

会 場／木曽川いきいきセンター

対 象／市内在住で６０歳以上のアマ

チュアの方

内 容／クラス別の対局

定 員／６０人（先着）

参加料／５００円（女性は３００円）

問い合わせ／社会福祉協議会尾西支部　

（６３）４８００

高齢者将棋大会

日 時／６月１６日（木）　午前１０時～

午後４時

会 場／社会福祉協議会大和事務所

対 象／市内在住で６０歳以上のアマ

チュアの方

内 容／クラス別の対局

定 員／６０人（抽選）

申し込み／６月９日（木）（必着）まで

に郵便番号・住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号・段級位を記

入し「将棋大会」と明記の上、ハガ

キ（〒４９４－８６０１　尾西庁舎老人ク

ラブ連合会事務局）。申し込みは１

枚１人分

※昼食は各自用意

問い合わせ／社会福祉協議会尾西支部　

（６３）４８００

市民病院 

会計年度任用職員を募集

職 種／歯科衛生士

選考方法／面接

任用人数／１人

申し込み／写真を貼った履歴書と免許

証の写しを持参または郵送（〒４９１

－８５５８　文京２丁目２－２２　市民病

院管理課）

問い合わせ／市民病院管理課　（７１）

５１６７

８月任用 木曽川市民病院 

会計年度任用職員を募集

職 種／看護師

選考方法／面接

任用人数／２人

申し込み／６月３０日（木）（必着）まで

に写真を貼った履歴書と免許証の写

しを持参または郵送（〒４９３－０００１　

木曽川町黒田字北野黒１６５　木曽川

市民病院業務課）

問い合わせ／木曽川市民病院業務課　

（８６）２１７３

本庁舎 

会計年度任用職員を募集
ＩＤ  １０４７１６４ 申込書ダウンロード可

勤務内容／マイナンバーカード交付受

け付けなどの窓口対応

勤務日時／７月１日（金）～令和５年３

月３１日（金）　午前８時３０分～午後５

時１５分のうち４時間３０分（月１８日）

時 給／９５８円

選考方法／書類選考または面接

任用人数／３人

申し込み／６月１７日（金）（必着）まで

に申込書を持参または郵送

問い合わせ／市民課　（２８）８９７２

「いちのみや文芸２０２２」 
作品を募集
ＩＤ  １０４９２４４ 応募用紙ダウンロード可

応募資格／市内在住・在勤または芸術

文化協会加入団体に所属している方

募集種目／①随想・随筆②現代詩③漢

詩④短歌⑤俳句⑥川柳⑦狂俳

※１人３種目以内

応募方法／７月１日（金）（必着）までに、

応募用紙を添付した作品を持参また

は郵送。応募用紙は本庁舎生涯学習

課などでも配布。詳しくは、生涯学

習課などで配布する募集要項を確認

※作品の採否は編集委員が選者とな

り、編集委員会で決定。原稿は返

却不可。１０月１５日（土）に発刊予定

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

募　集
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勤労者の皆さんへ 

融資制度のご利用を
ＩＤ  １００２６３９

対 象／市内に居住または居住しよ

うとする勤労者の方（自営業者・未

成年者を除く。その他年収要件など

があります。）

資金使途

▽住宅資金＝自分が住むための住居

の新築・増改築や土地・家屋の購入

▽生活資金＝教育・出産・育児・介

護・医療・自動車関連・冠婚葬祭

※融資には審査があります。融資限

度額・申し込みなど詳しくは、東

海労働金庫一宮ローンセンター

（０１２０（６９）０１０６）へお尋ねくだ

さい。

問い合わせ／産業振興課　（２８）９１３２

危険物災害をなくそう
ＩＤ  １０２４３２６

　６月５日（日）～１１日（土）は「危険物

安全週間」です。

　ガソリン・灯油・てんぷら油など

の危険物は、取り扱いを誤ると火災

などの大きな事故になる恐れがあり

ます。危険物の正しい取り扱いと保

管方法を確認したり、危険物施設な

どを自主点検したりするなど、地域

の安全を確保してください。

主な行事

▽危険物施設特別査察（６月～７月）

問い合わせ／消防本部予防課　（７２）

１２８２

不動産の適切な管理を
ＩＤ  １０１９４３５

　建物の老朽化などによる瓦や壁の

落下、敷地外にはみ出している樹木

や雑草は、近隣住民や地域に迷惑に

なる恐れがあります。適切な維持管

理をお願いします。

問い合わせ／住宅政策課　（８５）７０１０

早期教育相談
ＩＤ  １０２４３０９

日 時

８月２日（火）・３日

（水）　午前１０時～

午後４時

会 場

犬山市南部公民館

対 象

未就学児と保護者

内 容／子育てや子の障害に関する

悩みごと

申し込み／６月１５日（水）までに本庁舎

学校教育課

問い合わせ／学校教育課　（８５）７０７３

弁護士会　無料電話相談 

空き家問題１１０番

日 時／６月８日（水）　午前１０時～

午後４時

内 容／空き家に関する法律問題な

どの相談

相談電話／０５２（２２３）２３５５

問い合わせ／愛知県弁護士会　０５２

（２０３）０７３０

←市ソーシャルメディア一覧はこちらＩＤ１０２１１００

その他

Ｉ ＬＯＶＥ いちのみや

月の映像広報
ＩＣＣ 地デジ１２ｃｈ

▽放映時間は７：４５・９：４５・１２：４５・

１６：４５・１９：４５・２２：４５

▽ＤＶＤは中央図書館で７月から貸

し出し

▽動画サイト（ユーチューブ）の市

公式チャンネルでも見ることが

できます。

６

知っトク！ いちのみや

月の音声広報
ＦＭいちのみや ７６．５Ｍ

▽放送時間は７：３０・１２：３０・１７：３０

▽市ウェブサイトでも聴くことがで

きます。

６

廃棄物対策課　（４５）５３７４

　パソコンやスマートフォン

などで、ごみの分別方法やお

住まいの地区の収集日をチェ

ックできます。

右記を読み取り
ご利用ください。

▼ ▼ ▼

一宮市ゴミチェッカー

（４月分まで・敬称略）

いちのみや応援基金へ　１０３件

社会福祉協議会へ

▽東五城生産組合

▽一宮看板店

▽エス・ビー建材

▽道家紀久

▽匿名１件

教育関係へ

　▽モリトー

　▽一宮ロータリークラブ

　▽木造勇人

ご寄付

ありがとうございました
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※料金の記載がないものは無料。申し込みの記載がないものは当日直接会場

そ
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他

自主文化事業 一宮市民会館 （７１）２０２１

北天最大の球状星団を観望しよう！

～ヘルクレス座球状星団、こと座のダブル・ダブルスター～
日　時／①６月２４日（金）②２５日（土）　午後７時３０分～８時４５
分（雨天中止）
定　員／各２０人（先着。中学生以下は保護者同伴）

申し込み／６月１４日（火）の午前１０時から電話で地域文化広場

プラネタリウム館の新番組がスタート
　６月４日（土）から「名探偵コナンの灼熱の銀河鉄道」、低学
年・幼児向け番組「たなばたものがたり、白鳥のみずうみ」
が始まります。※５月３１日（火）～６月３日（金）は休館

文化教室
対 象／２０歳以上の方
内 容／石田流生け花、パッチワーク、フラダンス、英会話
（２種）、池坊生け花、ベーシックヨガ、美ボディエクササイ
ズ、手編み、陶芸、ヒーリングヨガ、ハタヨガ、茶道（表千
家・裏千家）、書道、水彩画、健康太極拳、韓国語（２種）、
水墨画、バレトン、骨盤エクササイズ、タイ式ヨガ、大正琴、
エクセル、ワード
※ 開催日時・受講料・申し込み方法など詳しくは、募集チラ
シで確認

オズのまほうつかい（人形劇）
日　時／７月２４日（日）　午後２時
会 場／尾西市民会館
入場料／２，５００円（高校生以下は２，０００円）。席が不要な４歳
未満は無料（保護者１人当たり１人）
前売り／５月２８日（土）の午前１０時から市民会館等ウェブサイ
トで予約、または電話で一宮市民会館

国際交流のど自慢大会 出演者・鑑賞者を募集
日　時／７月１８日（祝）
※予選は９日（土）・１０日（日）・１７日（日）
会 場／尾西市民会館
入場料／５００円（全席指定）。本選出演者は２，０００円（参加料）

申し込み／各申込日時に受講料を持参の上、スポーツ文化セン
ター（１人１人分）

思い出の曲を歌おう すこやか懐メロ教室ＶＯＬ．１１
日　時／６月４日（土）　午後２時
入場料／１，０００円
申し込み／電話でアイプラザ一宮

うがい！手洗い！！大笑い！！！ アイプラザ一宮初夏の寄席
日　時／６月２５日（土）　午後２時
出 演／旭堂鱗林さん（講談師）、立川志ら門さん（落語家）
入場料／１，５００円（６０歳以上の方は１，０００円、学生は５００円）。
未就学児は入場不可

申し込み／電話でアイプラザ一宮

アイプラザ一宮 ２０２２ 七夕“星に願いを”
日　時／６月２８日（火）～７月３１日（日）

プール講習会名 日　時

①水 中 ウ ォ ー キ ン グ
６月６・１３・２０・２７日（月） １４：００

６月８・２２・２９日（水） １３：００

②スイムワンポイントレッスン ６月１０・１７・２４日（金） １３：００

③かんたんアクアビクス ６月８・２２・２９日（水） １４：００

対　象／１８歳以上の健康な方
定　員／①②各１５人③９人（先着）
受講料／各１回４００円（プール利用料を含む）
申し込み／当日３０分前からエコハウス１３８

定　員／各１０人（先着。小学２年生以下は保護者同伴）
受講料／①５００円②各１，１００円
申し込み／６月２日（木）の午前１０時からエコハウス１３８　

環境学習講座名 日　時

①イ モ リ ・ カ エ ル ７月１６日（土） １３：３０～１５：００

②カ ブ ト ム シ・ク ワ ガ タ
７月２０日（水）・２７日（水）
１３：３０～１５：００

緑化教室 大野極楽寺公園管理棟 （５１）３０１５

プリザーブドフラワー
日 時／６月１９日（日）　午前１０時・午後１時３０分
定 員／各１０人（抽選。小学生以下は保護者同伴）
受講料／各２，３００円（教材費を含む）

申し込み／６月２日（木）～８日（水）の午前１０時～午後５時に電
話で大野極楽寺公園管理棟（０８０（９１１０）３０１５）

天体観望会 一宮地域文化広場 （５１）２１８０

教室名 日　時

①ショートテニス ７月７日からの木曜日　９：３０（１０回）

②リ ラ ッ ク ス
ベビーマッサージ

７月７日からの木曜日　９：３０（１０回）

③スピニングバイク ７月７日からの木曜日　１９：１５（１０回）

④ト ラ ン ポ リ ン ７月１日からの金曜日　２０：００（８回）

対 象／①③④１５歳以上の方（中学生を除く）②２～１１カ
月の乳児と保護者
定　員／①３０人②２０組③１０人④１５人（抽選）
受講料／①②各５，５００円③８，８００円④４，４００円
申し込み／６月４日（土）～１９日（日）の午後５時までに総合体育
館・尾西スポーツセンター・木曽川体育館

カルチャー教室 総合体育館 （５３）６３００

教室名 日　時 受講料 申込日時

体を楽にするヨガ
ｄ ｅ リ ラ ッ ク ス

７月１２日からの
火曜日
１０：３０～１１：３０
（１０回）

５，５００円
６月１４日（火）
１１：３０

す こ や か
キ ッ ズ 体 操
（ 年 中・年 長 ）

７月１３日からの
水曜日
１５：４５～１６：４５
（５回）

２，７５０円

６月８日（水）
１７：００

す こ や か
キ ッ ズ 体 操
（小学１・２年生）

７月１３日からの
水曜日
１７：００～１８：００
（５回）

２，７５０円

呼 吸 と コ ア ト レ

７月７日からの
木曜日
１０：００～１１：００
（１０回）

５，５００円
６月２３日（木）
９：３０

骨盤リセットヨガ
（ 女 性 限 定 ）

７月１日からの
金曜日
１４：４５～１５：４５
（１０回）

５，５００円
６月１７日（金）
１４：１５

スポーツ・文化教室 スポーツ文化センター （２４）１８８１

自主文化事業 アイプラザ一宮 （７７）６６１２

環境学習講座・プール講習会 エコハウス１３８ （４７）７１３８

おやこプールの監視員を募集
応募資格／１８歳以上の方

勤務日時／７月２１日（木）～８月３１日（水）　午前９時３０分～午後４
時３０分
※詳しくは問い合わせ




