
番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

1 もっとちゃんとした格好したら？ 近所への買い物に家着のまま化粧せず出かけたら夫から言われました。女の人だって楽な格好していいと思います。ちなみに夫は休みの日はヒゲを生やし穴の空いたTシャツで平気で外出します。 りん

2 あとは、男の子がいれば完璧ね。頑張ってね。
ショッピングモールで娘達と買い物中、年配の知らない女性から子供って可愛いわね、と声をかけられた。別れ際に言われたのが
あとは、男の子がいれば完璧ね。頑張ってね。
という言葉。私としては娘達がいることはすでに完璧だし、なぜ男の子がいないと完璧ではないと判断されるのか。悪気のない優しい笑顔で言われたのがずっとモヤモヤして忘れられない。

T.I.

3 女の子はいいわよね。

スーパーや病院などで娘を連れてると、
よくおばあさんに話しかけられるのですが、そこで言われる言葉です。

あるおばあさんが言っていたことは、
孫の女の子は旅行に連れってくれたり身体を労ってくれる、男の子の方は何もしてくれないとおっしゃっていましたが、
本当にそうなのかなと疑問に思っています。

今現在1歳と3歳の姉妹がいますが、
人を思いやることができるということに性別は関係ないと思います。
優しい性格に育って欲しいというのはほとんどの親の願いではないでしょうか。
私も思いやりがある優しい子に育って欲しいと思っています。
思いやりがある子に育つかどうかは、親の育て方であったり周りの環境であったり、性格であったり…その子ども自身がどう育っていくかによると思います。

今は、ジェンダーレスの時代です。
これからもっと女の子は〇〇、男の子は〇〇という考えは時代にそぐわなくなっていき、
死語的な考えになっていくと思います。
それぞれの個性、性格を大事に子育てをしていきたいですし、
社会全体が性別問わず温かい目で個性を見てほしい世の中になってほしいと思います。

ももた

4 最初が男の子なら跡継ぎができて安泰だね。次からは（性
別）気にせず産めるね。

初対面の年配の男性に第一子の0歳の子供の性別を聞かれて男の子だと答えたところ、この言葉を言われました。自分自身は女だけの姉妹で育っており、跡継ぎは男性という前時代的な考えや言葉を
かける相手への想像力のなさにモヤっとしました。

サーシャ

5 男の人は文字盤を外側にするもんだよ
小学生の息子に腕時計を貸したら、文字盤が手首の内側になるように付けました。
その時にぼくが息子に言った言葉ですが、言いながら「そんな決まりはないな」と気づきました。
息子は「見やすいからこのままでいい」と言ったので、「そうだね」と応えました。

至らぬ父ちゃん

6 （電話で）「職人さんいますか？」 職場で電話に出ると、女性だから事務の人だと思われているのか、「職人さんいますか？」と言われる。私も職人ですが…… かン

7 それって、女性用のズボンじゃないの？
パンタロンていうか、ハカマタイプのズボンをはいていたら、そのように言われた。確かにレディース売り場にあった物だけど…そんなに変かしら？袴と、たいして変わらないから、は着心地が良い
のだけど…。

夢卯

8 白髪を染めない女性はみっともない

某県の某市長の問題がメディアに取り上げられた時、報道内容への一般コメントの中にありました。
女性は白髪を必ず染めなければいけないのでしょうか？
私個人としては、染めたりせず（染料による水質汚染、皮膚へのダメージ、など懸念があり）、できるだけ自然のままでいたいと思っておりますが、外出する時や、人と会う時は目立たないように少
し隠します。
生まれつきや疾患で、髪の白い人も薄い人もいます。「人を見た目で判断してはいけない」、「第一印象は良い見た目だ」相反する言葉が世の中にあります。
個人差はあれど男女にかかわらず、年齢を重ねれば白髪は増えていきます。みっともないから、女性らしくないから、若々しく見られたい、年を取ったら白髪染めは当たり前、などなど・・・白髪染
めに対する思いは人それぞれです。私のような考え方は少数派だとは思いますが、「みっともない。女性なんだから」などという理由で意に沿わない染髪を強制されるのはどうかと思っております。

長々と失礼いたしました。とても良い企画だと思い、参加いたしました。一市民の意見として取り上げていただけたら幸いです。

とうもろこし

9 旦那さん、ご飯作ってくれるのエライねぇ 共働きで、旦那の方が帰りが早い日には夕飯を作ってくれます。職場でそれを伝えたらそのように言われます。他の日は私も作るのに「エライ」って言われたことないのに… N.I.



番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

10 赤ちゃん男の子か！よかったね！ 妊娠中にご高齢の方から言われた言葉。昔からの跡取りの慣習や、男尊女卑の考えが根強く残っているなと感じた。健康に産まれてくれれば、性別はどちらでもいいと思っていたので。 みり

11 女の子だから子育て楽だよね！男の子は大変だから羨ましい

2姉妹の母です。子どもが女の子なので、子育て中に友達のママや保育園などで、女の子は子育てが楽だからいいよねと言われた事が何回もありました。でも、うちの娘2人はとても元気でベビーカー
も暴れて乗らず、買い物に行けば男の子のように楽しくて走り回ったりしていました。年子だったので1人は常に抱っこ紐で背負って、もう1人を前に腕で抱っこしてお散歩や公園、買い物へ連れて
行ったりしていました。それを友達に伝えても、聞く耳持たずで、常に男の子は大変ばかり言われるので、返す言葉も無くなりました。うちの娘はイヤイヤ期も1時間近く暴れて歯磨きしないやチャ
イルドシートに乗らない時も多々あり、今となってはとても良い思い出ですが、当時は女の子だけ育てる私に、女の子だから楽だよね！という言葉にモヤっとした記憶があります。そして、子どもが
大きくなった今でさえ、男の子のママは男の子は大変なんだからと言います。お弁当の量も多いしスポーツもするしと言いますが、うちの娘もスポーツしますし、逆に女の子のお弁当は細かくかわい
らしいお弁当だったり、浴衣を来たりドレスを着る際は髪の毛や着付けもあります。男の子ママで聞く耳持たずの方もいらっしゃるので、モヤっとしますが苦笑いしてます。

まゆげちゃん

12 仕事の代わりは他の人が出来るけどけど母親の代わりは無い
んだから

母親の代わりはいないかもしれない。でも女だから育児をする、他の人の助けを借りてはいけないような気持ちになり責任を押し付けられてるようだった。
仕事をしたい気持ちも妨げられた。

とろろうどん

13 女の子でしょ！
昔母から良く手伝いをさせられる時に必ず何かをして欲しい言葉の上に
女の子でしょ！〇〇して！などと言わ育ってきました。とても不快でしたし、やる気も削がれます。上には兄が居ますが男の子でしょ！はありませんでした。これからの子育ての方々には性別で躾を
するのはやめて欲しいな……

のん

14 俺は休めないよ？ 子供が立て続けに病気した時に、自分は休めないと主張する。母親の方が仕事を休んで当たり前と思っているのがモヤッとした。 らら

15 男性でヨガするなんて珍しいですね。 趣味を聞かれたときの話。ヨガ＝女性がするものという固定観念がはびこっており残念に感じた。 佐分利

16 消防女子 消防男子とは言わないし、女子という言葉は過去に女子アナなどで使われていましたが現代は使われません。女性にマスコット的な意味を込めて女子と使っていると感じます。 S.A.

17 男なんだから泣くな
白バイ隊員を養成する警察の特集番組のカラーコーンの間をスラロームのように動くコースで、うまくハンドリングできず悔し涙を流す者に対して教官が「男なんだから泣くな」と指導していた。男
でも感情は出していいと思いました。

QWE

18

市職員(男性)「残業で帰りが遅くなったときに、独身の上司
が、『(妻子ありの)お前は帰っても何もないからいいけど、
俺にはまだ家事とかあるのよ。』　って。まあその通りなん
だけど。」

実際に市役所の食堂で聞こえてきた会話です。なお、このとき聞き手の人も思いっきり肯定して相槌を打ってましたので、市職員の中にも分かってない人が少なくとも3人はいたということです。
ひみつ

19 お待たせしました！大盛りと並盛りです！
主人より私の方が食べることも。
大盛りを頼むと必ず主人の前に置かれます。
男は大食い、女は少食と思われています。

はちみつ

20 男の子なんだからそんなことで泣くな。 男の子でも女の子でも人間はみんな泣きたいときに泣いたらいいしいつまでも泣いてたらいいのにと思うのに、母や旦那はそうやって言うことにいつも心がザワザワする。 ミー

21 女子は料理できるんだろうけど…男子は料理しないと思うけ
ど…

科学の授業で急に料理の話になった時、男の先生がこのように発言した。料理教室でもこのような似た感じのものを聞いたことあります。
違う話になっちゃいますが、料理教室などでは女の人はこの具材切るの硬いからできないかも知れないけど…とか言われた時、やってみなきゃわかんないでしょと思いながらやったら全然普通に具材
切れてしまったということもあったりするので、できなかった人はなどと言って欲しかったです。

化学できなさすぎる人

22 しょうがないよ、男なんてそんなもんだから（笑）

義母の口癖です。
夫に自分の食後の食器を下げる・無許可で人のお皿から食べ物を取らないように教育している最中なのですが、実家で注意した所口癖を言われました。
男性だから言っても仕方ない、男性だからその行為は許される。と言われているようで嫌です。
そう言った教育下で育ったせいで、嫁が苦労しています。（他にも沢山教育中ですが）
私の場合男性でも、女性でも、仕方ないで済ませられるのは赤ちゃんから幼児までです。
良い大人が、性別で異様に甘やかされるのは正直気持ちが悪いです。

茶

23 仕事が嫌いだから主夫になりたいくらいだよ

仕事が嫌いで主夫になりたいと言っていたにも関わらず、子供が生まれても普通に仕事を続けている。
私が代わりに仕事をしていたいのに、子供の保育園送り迎えで時短にしないといけない。
子育て世代で、男性は以前のまま仕事を続け、女性が時短を取るのが普通な社会にはモヤモヤする。男性でも時短にする人がもっともっと増えたらいいのに。
また、子供がいても男性は職場等から飲み会に普通に誘われるのに、子育てワーママは配慮される。というか、誘うことを躊躇われる。私だってたまには、子供を夫に預けて、会社の飲み会に行きた
い！！！
最後に、子供が体調を崩して急に会社を休まないといけないとき、ほとんど母親が休むのも納得いかない。こっちだって重要な仕事をしているのに！
子育てに対してこんなに男女差があるのはおかしいです。

あおりゅうママ
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24 女の子なのに数学が好きなんだね
小学生の頃から算数や数学が大好きで授業とかもとても楽しみにしたいたのに、いつもこう言われていました。高校も理数科に進み大学は建築学科に入りましたが、いつも「女の子なのに理系」とか
「女の子なのに建築」とか言われてモヤモヤしてきました。数学も理系も建築も女の子だから珍しいなんて考えはおかしいと思います。

まっすん

25 旦那さんより先に帰ってご飯作らないといけないでしょ
母から言われた言葉です。
共働きでも私が遊びに行ったときでも、妻が夫より先に帰りご飯を作るのは当たり前なのかなとモヤモヤしました。

ザキ子

26 旦那さんが見てくれるんだね

休日などに私が用事で外出する際、夫が子どもたちを見ていることがあります。そんなとき、まわりの人から「今日は子ども、どうしてるの？」と聞かれ、「夫が見てるよ」と答えると、「旦那さん
が見てくれるんだね～」と言われることがあります。

その「見てくれる」という言い方に、いつもモヤっとします。夫も親なのだから、子どもを見るのは当たり前のこと。なのに「手伝ってもらっている」「特別なことをしてくれている」ように扱われ
るのが不思議です。

母親が子どもを見ていても、誰も「見てくれてありがとう」なんて言いません。父親だけが「感謝される対象」になるような空気に違和感があります。

ちーさん

27 女は奥で酒の準備をしてくれ。
昨年、町内の春祭りの準備をしている時に、町内の年輩の男性から『男は（普段）忙しいから、祭りのときはゆっくり座って酒を飲むんだ。女は奥で酒の準備をしてくれ』と言われてモヤモヤした。
普段男性が忙しくて女性が暇な様な言い方、考え方は今の時代いかがなものかと思う。

ゆう

28 女の子なんだから髪は長くないと
髪をショートカットにしたいと言った私に親が返した言葉です。
女の子は髪が長くなくちゃいけないの？
髪が短いだけで男の子のように見られてしまうの？と同時困惑した覚えがあります。

さく

29 え？飲み会でれるの？旦那さん理解あるね。

職場の歓迎会へ『出席する』と伝えた時、上司から言われました。
育休明けて間もなくであったため、気遣ってくれたのかもしれませんし、私が敏感になっているだけかもしれません。
しかし、”育児＝女性”という概念が、なかなか変わらない現状に苛立つこともしばしばあります。
男性育休の取得率は高くなったものの、妻を“サポートする“のではなく、一緒に悩み、考え、子育てを共にしていく“パートナー"になるための育休にはなっていないと感じています。
もちろん、家庭毎に考え方や形などがあると思いますが、私は家事と育児について、パートナーも同じ分、負担して欲しいと思っています。
50代の上司は、専業主婦の妻がおり、家事や育児は奥様に頼っていたんだろうなと思ってしまう。そんな一言でした。

ぴょん

30 「他の家庭はお母さんが家にいて子供の宿題を見ているの
に。」

我が家は共働き（夫、妻とも通勤時間片道1時間以上でフルタイム）で小学校高学年の子供を育てています。周囲に子供を預けることのできる親類はおりません。
子供は放課後児童クラブに通っていますが、児童クラブでは外遊びの時間があり勉強に集中できる環境でないため、宿題や復習をする時間が足りません。
19時以降に帰宅後それらに取り組むため、高学年になりめっきり就寝時間が遅くなりました。
睡眠時間が短くなり生活に支障をきたしているため、対策を夫婦で話し合った際、夫が「他の家庭はお母さんが家にいて、下校後子供の宿題を見ているのに。」と言いました。
確かに育児のため、仕事をセーブしたり辞めるのは男性でなく女性の場合が多いですが、
その時の自分には、子供がいるのにフルタイムで仕事を続けているのは自分勝手だという意味に聞こえてしまいました。
事実かもしれませんが、もやっとしました。

zapatin

31 お母さんは早く帰ってご飯の支度をしないといけないんじゃ
ない？

ご飯の支度をするのがお母さんや妻という女性の仕事と決めつけたような言い方だと感じた。 ももゆう

32 お祝いのお花は女の人が渡した方がいいでしょ。
職場で重役の人が退職する時に、全然関わりがないのに女の人だからという理由でお祝いのお花を渡す役目にされ、写真うつるときも若い女の人がいいからと言われ、その人の隣にいるように言われ
た

ポテト

33 セクハラされてない？大丈夫？
転職したばかりの頃、新しい職場(男性が8割の部署)で複数人から言われた言葉。気遣いのニュアンスの人もいたが、いわゆる揶揄するように言ってくる人もいた。いずれの意味だったとしても、自分
が男性だったらこんな風に言われないのに、とモヤっとした。実際、セクハラという事実は皆無だったが、心配されるということは過去にそのような事案があったのではないかと不安な気持ちにも
なった。揶揄は絶対にやめて欲しい。気遣いで言ってくれるのなら、「セクハラやパワハラなど困ったことがあったら何でも気軽に相談してください」等言い方を変えた方が良いのではないか。

蜜柑

34 子供男の子なんだね？男の子は大変だよ～女の子の方が楽で
いいのに～

知り合いに男の子を出産したことを報告した時の言葉です。初めての出産で健康であれば性別はどちらでも良かったのですが、子育ての観点から男の子より女の子の方が手が掛からないよと言われ、
大事な息子を否定されたような気持ちになりモヤっとしました。

ユリイカ

35 女の人は子供できたらやめられるし、そんなに責任ないから
いいじゃん。

転職を考え、長年続けてきた仕事を辞めるか悩んでいた時に言われた言葉です。

私は一人の社会人として責任を持って働いているのに、「女だからどうせ辞める」「責任がない」と決めつけられたことが、まるで自分の努力や仕事への想いを否定されたようで、悔しくてたまりま
せんでした。

すもも

36 女性なんだから脱毛くらいしなさいよ 女性だからってなぜ脱毛や毛剃りをしなければいけないのかわからないから。毛は肌を守るために生えてきてくれるのになぜ剃って肌にダメージを与えるの？ ま

37 女性部会 広報「一宮」と共に折り込まれていた「地域づくり協議会だより」を何気なく拝見したところ、女性部会の文字があり地域づくりに女性のみからなる部会を設置する意義が分からずモヤッとした。 H.O.
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38 女子は、会議に出なくていいから。 総合職になっても、女子は会議の出席が、認められないこともありました。男だけで、決めたいのでしょうね。 となりのトトロ

39 ちっ、女かよ。
制限速度を守り安全運転を心がけて運転をしていたら、隣の車線から1台の車に抜かされた。
その際に、窓を開けていた運転手からこちらを見てつぶやかれた言葉。女性は運転が男性より下手だと思われている？見下されている？と感じた。

T.M.

40 女なら出来て当たり前
苦手な家事があり、
「女ならできて当たり前」と言われると、自分の努力や個性を無視されているようで納得できません。性別に関係なく、人それぞれ得意不得意があり、当たり前なんて決めつけてほしくないです。

ピクルス

41 イクメン
女性が同じことをしても当たり前とされるのに、
男性がすると「わざわざやってくれている」ように扱われるところに違和感を持つ。

みやのこ

42 現場監督女なの？
水道工事の現場で監督をしていたとき、施工業者の人から「現場監督、女なの？」というヒソヒソ声が聞こえた。
今は女性の技術職も増えているのに、まだそんなふうに驚かれるのかと、悔しくてモヤッとした。

R.H.

43 女性に嬉しい野菜たっぷりのメニューです 私は女性だけど、別に野菜たっぷりの料理は嬉しくない。野菜より肉が好きなのに、女性は野菜が好きっていう偏見は嫌です。 おにぎり

44 お前母親だろ、お前は女のほうが強いんだ。
20年以上前、夫は年上で夫婦喧嘩を良くしていて1人目の子育て中でした。ある日3人車で出掛けた時ケンカになり、さっさと降りろと言われて降りて歩いて帰ろうとしたらさっさと来い、母親なんだ
から来い、お前母親だろ、何で置いて行くんだ、お前は女の方が強いんだと言われた。

自由になりたい

45
会社で、上司が電話で相手に「わかるようにしておくから、
女の子に渡しておいて」などと言っているのを聞くとモヤっ
とします。

なぜそこで性別を言うのか疑問。
「担当者」などで代替えできるのではないか。
そもそもこの人の頭の中では、社内で働く女性は女の子とおばちゃんというかたまりだけで、個人は存在しないのではないかと思えてくる。

姫千代

46 長男だから家を継ぐのは当然的な事を叩き込まれてきまし
た。

男が家の後継ぎ！女は嫁に行く！
的な事を叩き込まれて育った。
今の子供達には男女問わず好きな人生を歩んで欲しい。

なみーま

47 お兄ちゃんは、お手伝いしなくていいの！
いつも兄たちは、お手伝いをせず、TVを観たりやゲームをしていても怒られなかった。自分ばかりに手伝いをしてと言われていた。
子供ながら、当時は、なぜだろう？と思いながら、何も言えず我慢していた。

ととと

48 「おとこの子だから我慢しなさい」
女の子は痛い時や、悔しいときは、泣いたり駄々をこねても良いんだと思いました。
そうしていると、なだめられたり味方になって貰えたりして結果、おとこの子が加害者になったり損害を被ることを知りました。

Y.B.

49 あなたの旦那さんイクメンだね！
夫婦2人の子供なのにお父さんが育児や保育園、学校行事に参加するとイクメンと言われるのにお母さんが育児して行事に参加して家事して当たり前！っていう世間の目がモヤッとします！そういう
世間の目を平等にできたら生きやすいのにな

チョネ

50 子供が女の子だとお料理とかするの？ 私は働いているのですが、夏休みなど子供が家にいる時、お昼ご飯はどうしてるの?と言う会話から。性別は関係ない きなこ

51 男の子が日傘を持つなんて、なんか変じゃない？
息子(小5)に対し、母親である私自身がかけた言葉です。
息子が、学校へ日傘を持っていきたいと言いだしました。暑い日が多く、学校でも日傘の使用は許可されています。しかし、今までの私のイメージでは、日傘は、女性が使うものというイメージがあ
り、ついついこのように答えてしまいました。いけなかったなと反省し、モヤモヤです。

T.I.

52 母子手帳

私は「母子手帳」という言葉にモヤッとします。
私は2児の父です。共働きということもあり、母である妻とは家事も子育ても分担しています。平日仕事を休んで役所、病院に子供を連れて行く機会も多いのですが、そこで必須となるアイテムが
「母子手帳」です。父子で訪問しても必要なのは母子手帳。男性が当たり前のように子供を育てて行く世の中で、なぜ「母子」なのか。親子手帳でいいではないですか。確かに母親しか加入できない
項目もありますが、子どもの成長記録や健診記録は父親だって書けちゃいます。「母子手帳」という言葉の響きは、子どもは母親が育てるものという古い常識を宿していると思います。
私は「母子手帳」という言葉にモヤッとします。

G.N.

53 スカートはいたら？ スカートを履いた方が女の子らしいと考えている人に言われた友達の話を聞いてびっくりしました。 エリザベス

54 男はマニュアルだわなあ 20年以上前の2004年のことなので仕方がないのかもしれませんが、27歳の私が普通自動車免許を取るために自動車教習所へ通い始めた頃、叔父に言われました。モヤッ。 目白の元住人

55 女の子は嫁に行く側なので、家事をちゃんとできるようにな
らないと困るから、お手伝いをやりなさい。

そもそも、お手伝いとは家族の1員として、みんなで協力してやるものであり、男の子だからやらなくて良い、女の子はやらなくてはいけないと性別で決められるのはおかしいとずっと思っていたか
ら。

コアラ

56 女子社員だから休日出勤せず、男子社員が出勤しろ� 営業課の中で休日出勤が必要になり、だれが出るかという場合の上司の言葉です。男子も女子も、給料は同じです。 くさかり



番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

57 もう1人産まないといけないね 3人目の子供（三女）を産んだ後に近所の年配の女性に「もう1人産まないといけないね」と言われて絶対男の子を産まないといけないのかなと感じた。 りるも

58 女なんだから男の人と付き合うのが当たり前
私には付き合っている子がいてその子は同性の女の子です。まだ世間的に同性恋愛は認められない事が多く、親や周りの友達にも打ち明けられずにいます。そんなある日テレビの特集でLGBTQの事が
取り上げられていて、その流れで同性恋愛についてどう思うか親に聞いてみたら、「女なんだからちゃんとした男の人と付き合うのが普通、認められない」という答えが返ってきて、同性恋愛ってお
かしいのかな、認められなく否定されたように感じモヤっとしました。

アナコンダ

59 仕事休めるよね？

保育園に通う子供が朝に発熱。
共働きの旦那に言われたひと言。
どうして男の仕事は休めなくて、女の仕事は休めると思うのか…
女にも休めない仕事がある！
仕事をしているのは同じなのに、男と女の仕事に上下つけられているような気がしてモヤモヤしました。また女だから、母親だからと子育てを押し付けられるのも、今の時代にはそぐわない気がしま
した。

トム

60 女が子育てや家事はやるべきだ 男女関係なく子育てや家事はできると思うから H.M.


