
番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

1 女の子なんだから、片付けぐらいしなさい もし、わたしが男の子だったら、片付けをしなくていいのかなとモヤっとしました。 はるちゃん

2 男子なのにディズニー好きなの？ 好きなもの男女関係ないのに…
状況は登校中好きなキャラクターなに？って聞かれました。

S.H.

3 男でもう中学生なのに勉強全然できないの 勉強していて答えが間違っていた時
相手が煽りながら言っていてモヤっとした

ライ麦

4 女の子なんだからそんなボーイッシュな髪型、服装にしないで。

母親と服を買いに行った時のことです。
その時少しメンズコーデらしい服を選んでしまい、私が「これがいい！！」と言うと、母は「あなたは男の子にでもなりたいの？？もっとふりふりの服でいいじゃない。」と言いました。別に私は男の子になろ
うとした訳ではありませんでした（男の子になることを否定した訳ではありません）。
ただ、「かっこいいな。」「こんな服を着てみたい。」そう思っただけなんです。そもそも女の子、男の子だからといって決められた服を着なくてはいけないという決まり、法律はありません。
なのに何故着てはいけないのでしょうか。
髪は伸ばさなくてはいけないのでしょうか。
いつも心に引っかかります。

のあーる。

5 男なのに握力弱い 男なのに握力弱いの？と言われてとてもモヤっとしました。 そう

6 男なのにぬいぐるみで遊ぶんだ 家でぬいぐるみで遊んでいたり、部屋に並べていたりしたら妹に言われ、どうして男はだめなのかともやっとした。 けいた

7 男でしょ！勇気だして早く虫を退治してよ！ 家の中に虫がいて、お母さんもお姉ちゃんも虫が触れないから、男の僕が虫をなんとかするようにと言われた言葉です。男だって虫が苦手だし触れないのに、男は虫好きで触れると思い込んでいるのが嫌な気持
ちになってモヤッとした。

H.T.

8 「おとうさんいつもお仕事ありがとう」 お母さんも仕事や家のことをがんばっているのに、仕事は「お父さん」ってなるのはなんかちがうかなと思った。「お父さんお母さん」がいいと思う。 ゴジピク刃

9 男子なんだから、こういう時びしっと決めないと
テニスをしていて空振りした時、テストでケアレスミスをしたとき
おかあさんはこのセリフを言います。
男子とか女子とか関係ない気がします。

Y.T.

10 女の子なんだからピアノぐらい弾けないとだめよ！ お兄ちゃんは辞めたピアノですが、私は女の子だからもっとやらなきゃだめだとお母さんに言われます。
これって変じゃないですか？

M.T.

11 「リコーダーは女子が上手だから女子からテストするよ」 音楽の授業でリコーダーのテストをする時突然言われました。
リコーダーは男子でも女子でも得意な子、不得意な子がいるのに、女子は上手だと決めつけていてモヤっとしました。

もも

12 ピンクは女の子の色だよ 好きな色何？って聞かれ　ピンクと答えたら女じゃんって言われた ゆうたろう

13 女性はレディースデイでお得な日があるのに、何で男性にはないの？ お父さんがいつも、「女性はお得な日があっていいな～亅と言っていたから。 もも

14 女の子なんだからもっと家事を手伝いなさい！ おにいちゃんもいるのに、お母さんは私ばかりにお手伝いをお願いする めす

15 男の子なんだからすぐ泣かない！ 自分が幼いときによく言われていたが、姉や妹は言われていなかったから。 おが

16 女子だからヘアアイロンかけるのは当たり前でしょう 時間がなかったり忙しい時だったのに、それを知らずに軽口で言われたから。 マカロン

17 「なんで、好きな色ピンクなの？おかしいじゃん。」 自分が好きな色なのに、おかしいといわれたこと。 うじゆう

18 女なのになんで髪の毛短いの？ 私は髪型がショートカットです。私はこの髪型が気に入っているのに、クラスメイトに男みたいだとこの言葉を言われてモヤっとしました。 りん

19 いつも男みたいな格好だね

クラスの男の子に言われた言葉。
言われたときは、明日から何を着よう、これからどうしよう‥と思った。
でも、私は黒やカーキ、長ズボンなどスポーティ系の服が大好き。
好きな服を毎日自分で選んで着てるだけ。これからも私が大好きな服を思いっきり楽しみたい！

ぴかちゃん

20 男は外で働いて、女は家で家事・育児を 昔とは違い、今は平等に女も外で働いている。共働きも多いし、家事はやれる方がやるべきだと思う。育児は2人の子供なんだからどちらかがやる、手伝うというのは違うと思う。 wwTKG

21 女の子だから言葉づかいに気をつけなさい 言葉づかいに女も男も関係ないと思う。
よくない言葉は性別関係なく人として使ってはダメだと思う。

はひふへほ

22 女の子なのに「青」が好きなんだ 女の子だからといって、みんながピンクや赤が好きなわけない。否定されている感じがしたから M&M

23 女子なのにバカぢから 男の子と腕相撲をやってたくさん勝ったとき。 みお

24 それだけの理由で？
生理や、生理によるダルさ、腹痛により体育の授業を見学する際、担任の先生と体育の先生に理由を書いた紙をみせるのですが、その際にそれだけの理由で休むの？と言われました。
男女の違いや個人差があるのもわかっていますが、私にとってはほんとに辛くて痛くて重たくて好きでこんなのになっているわけでもないのに、、と思考もマイナスになっていてその一言がずっと頭から離れま
せん。

M.M.
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25 男子なら絶対髪型は短い方がいいって！
僕自身は少し長めな髪型にしたいのに
「男の子は短髪」と決めつけて言われた。
似合ってればどっちだっていいやん、って思う

ゆきあ

26 「もっと女の子と遊びなさい。」 休み時間に男の子と遊んでいたら、先生に言われてもやっとした。 おだんごちゃん

27 女の子はかわいくないとダメなの？ 女の子なんだから、可愛いに近付ける様にされるのは違うと思う。
カッコいい服装や、髪型や、持ち物も自由にさせてほしい。

なおちゃん

28 男の子なのにそのランドセルの色はないよ。男の子なら黒だよ。 一年生の時、お気に入りの緑色のランドセルで登校したらクラスメイトがそのように言ってきた。 もっちん

29 男なのにメイクとネイルするの？

メイクやネイルをしている男性が出演している番組を家電屋さんのテレビで観た。
通りがかった人が
「男なのにメイク、ネイルするの？」と。
自分を表現する手段だし清潔感あって
素敵なのになんでだろう。

おま

30 男の子は女の子に優しくしなさい 優しくするのは男の子に対しても女の子に対してもないと思う。
女の子も男の子に優しくしてほしい。

キルハ

31 女の子だからスカートはかないの？ 自分の服装は、誰かに言われないとダメなの？と思ったから ゆいゆい

32 女なのにマイクラやるんだwww 友だちと話していたら、別の友だちが来て、話の内容を一部聞いたあとに言われた りょうこちゃん

33 女の子なのに恐竜好きなの？嘘でしょ？なんかイメージと違う。 私が小さい頃からずっと好きな物なのに女の子だから疑われて、好きなのはおかしいって言われてるみたいで、モヤっとした。 おもち

34 男なのに
僕はよく母と買い物に行くことがあります。母は決まってまとめ買いするタイプで帰りの荷物が多くなります。母はか細い人なので僕は少しでも母の手伝いをしたくて荷物を持つけど母は時々「男なのにもっと
待てるでしょ？」と言います。僕も母に似て細身体型です。力もそんなにありません。性別は関係ないよっていつも思うけど母が大好きなので言えませんでした。

チャン

35 女の子なのに「おら」っていっちゃかん。 友達が自分のことをオラといっていて、男の子に女の子なのにと言われなんで男の子はよくて女の子はダメなのかモヤモヤした。 ポテチ

36 男子だから本気でやらないでね。 3年生の時にドッチビーを男女でやっている時に「男子だから本気でやらないでね。」と言われモヤっとしました。 しょうちゃん

37 男なら泣くな 泣きたい時は、男も女も一緒 けんちゃん

38 料理、上手だね！　将来、家庭的な良い旦那さんになるよ！

小学6年生のとき、調理実習で、家庭科の先生が放ったひとこと。
料理上手だから、家庭的な旦那になるのでしょうか。料理上手なだけで？
その先生は、褒め言葉のつもりで言ったのでしょうし、男女差別をしようなんてつもりはなかったと思います。しかし、女子生徒に対しては、何も言いませんでした。女は、料理上手なのが当たり前ですか？　
誰にだって得意・不得意はあります。ましてや、小学6年生だったのですから、下手になる可能性だってあります。世では男女平等が謳われる中、こうして、何気ない褒め言葉でも、ちょっぴり、差別だと感じて
しまうこともあるのだ、ということに気づかされたひとことでした。

ゆあん

39 女の子らしくしなさい 女の子らしくって
人の個性を無くすみたいで不快

いちご

40 男子だから大きい声出して 男女差別 真夏の夜の渓夢

41 女子ができてなんで男子ができないんだ 男女差別にムカついた プーさん

42 女子なんだから家事手伝って 男子でも家事は手伝わなきゃいけないから しゅなうざー

43 男の子だからって力が強いわけでわない 力がよわいのに力仕事をたくさんやっているから えいちゅーる

44 レディーファースト 給食のおかわりのときに先生にそう言われて女子が優先されていて、別にどっちでもいいじゃんと思って、モヤッとしたから。 Y.I

45 女の子なんだから髪のお手入れぐらいやらないといけないでしょ いつも髪がボサボサだけど、私はお手入れをあまりしていなかった。女の子の髪がボサボサでも別にいいと思ったけど、そのときに上記のように言われました。 しゅがぁ

46 男子で痛いからやめない、痛くてもやれ。 男子で、習い事をしていて、運動系だからしょうがないけれど、手の皮がめくれたときに、痛くてあまり習い事ができていなかったときに言われたことで、
少しモヤっとしました。けれど今はあまりなく、その時には大会が近かったこともあって、痛くてもやらなければならないときに怪我をしたことで、余計に言われたのかなと思っています。

マンタ

47 男ならちからあるだろ 物を運ぶときにすこし疲れて男でも弱いひとわいると思ったから R.I.

48 ランドセル青とか、男の色じゃん。 別に自分が言われたり思ったりしたことじゃないけど、小学生のとき青色のランドセル使ってる女の子がいて、それを他の子に言われていたから。別に女の子が赤やピンク、男の子が黒や青って決まってないし
…

しふぉん

49 男なんだからおごってよぉ 女子と遊んでるときにそーやって奢ってって言われた
男だからってどういう理由って思った

れんたくんだああああああああああああい好き！！！

50 レディーファースト 先生が給食のときのおかわりの順番でいっていてイライラした Y

51 女の子なんだから女の子らしくしなさい 自分はもっとかっこいい格好とかをしたいのに自分を否定されてる感じがしたから。 邪神上田
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52 男だから髪の毛短いのが当たり前 小学校の頃髪の毛を伸ばしたいときがあったけどある時女の子に男だから髪の毛短いのが当たり前と言われ傷ついた もんた界隈

53 男子だからやって 男子だからという理由をつけてきたから ジョンソン

54 女子なのに男子と遊ぶんだね 男子と遊んだらだめなのかなと思った。 ゆ

55 女のくせにゴリラやん 男の子と腕相撲をしてたら私が勝ってその時に言われてモヤモヤした ニックネーム

56 男の子っぽいね 小さいときに遊んでいたときに、言われた。
モヤッとした理由は、別に女の子でも男の子でもどんな遊びをしてもいいと思ったから。

サクラ

57 荷物持ってくれる男子いるー？ 荷物をもつのは男子だけじゃなくていいと思ってモヤモヤしたから ブライアント・たかし　ケンタッキーは骨まで食べます！

58 黒使うとか男みたい 黒が好きだから野球のバットを使っていたら友達にバカにされたのが嫌だった kokoro

59 男でしょ? 蜘蛛にびびったときに言われる。男でも無理なもんはマジで無理。 Y.I.

60 女の子ならシンプルよりふりふりにしなさい。 服を買いに行くときに、シンプルな服が良かったから選んだら、女の子ならシンプルよりふりふりにしなさいって言われた。 M.Y.

61 男の子ばっかりうるさい。女の子を見習って！ 児童クラブで整列するとき、女の子も十分騒がしいのに男の子ばかり注意されていた。 眠

62 男だから働く！女だから家事をやる！ 別にどっちがどうだって良くない？と思ったから。 みるく

63 男なのに髪が長い 髪型はそれぞれの自由だからモヤッとした R.I.

64 女の子なのに髪の毛ショートカットにするのはおかしい 私が髪の毛をショートカットにしてその髪型を友達に見せたら「女の子なのに髪の毛ショートカットにするのはおかしい」と言われて好きな髪型にしたらだめなのかとおもった 707号室

65 フルートって女性のイメージあるよね 部活が違うクラスの友達に私が所属している部活(ブラスバンド部)のことで雑談していたときに友達が何気なく放った一言。私もそのイメージがあったから人のこと言えないと思うけど、プロの人の中にフルート
を吹いている男性がいたしフルート希望の後輩もいたので少し「ん？」となった

A.W.

66 男子だから黒色で女子だからピンクでしょ。 男子・女子だから何色とかはないとおもったから。 sot

67 男なのに転んだぐらいで泣かないの 痛いから泣いたのに男を理由に怒られた ‹SSG\MINA›

68 力のある男子きてー 自分は呼ばれる側だから面倒くさい
別に力が劣ってる子でもたくさんいたら一緒だから

S.U.

69 男なんだから泣かないの 公園で遊んでて泣いたら言われて今思えばちょっとモヤってした S.M.

70 女の子が制服でズボンを履いていたとき、男子がなにかいっていたとき 別に何を着ても問題ないのに、女子がズボン履いただけでなんかいわれているのは、理不尽だと思ったから ゆう

71 女の子なのに何でかっこいい格好をしたり黒の服を着たりしてるの？せっ
かく可愛いのにもったいないよ

親戚の人と服を買いに行ったときに言われた言葉
好きでこの格好してるのにそんなことを言われて腹がたった。

H.Y.

72 女の子ていいよな 譲ってもらったときに、女の子ていいよなと言われてモヤッとした まゆ

73 女の子なんだから家事を手伝いなさい のんびりしていたら家族に言われた。
男の子だったら家事の手伝いをしなくてもいいの？と思った

うさぎ

74 女の子なんだから親の手伝いをもっとしなさい 祖父母の家でじゃがいもを切るのを手伝っていて言われた。 N,S

75 男の子の色じゃない。 別に男の子の色とかないから。 MK

76 男子なのに可愛い服着てる 女子は可愛い服着てるのに男子は着ちゃだめって言われてる感じがする 羊のショーン

77 女子なのに青色の服きてるんだ 青は男子が着ていたりすることがおおいからといって青は男子の色と勝手にされていて女子が着たらだめなんだとモヤッとした。 ゆめ

78 女の子だから弟にお前って呼ぶのはやめなさい。男の子みたいだよ。 男の子はいいのに女の子はなぜだめなのか、どちらも自由な世界に生きているはずなのになんで言葉遣いは女の子だけが制限されなければいけないのか、意味がわからない。言ってはいけない言葉もあると思う
けど、お前と読んだことは、注意するだけで、女の子だからという理由をつけなくてもいいと思った。

Run

79 もっと女の子らしくしなさい
女の子で生まれただけで男の子のような仕草や生活をしていたら指摘されて男の子のような生活をしたらだめなのかと思った。
私自分の家で楽しく友達と遊ぶ
母「もっと女の子らしくしなさい」

ハシビロコウ

80 虫取り少年みたいだね 半ズボンを履いていたら、「虫取り少年みたいだね」と言われて、何で半ズボンを履くと男の子みたいと思うのかモヤっとした。 TN

81 男は青、女はピンク 何かを学校から注文するときに「男は青、女はピンクでしょ。」と言われた。 あおりんご

82 持久走女5周、男7.5周 なんで男と女で周数がちがうの！
平等じゃない

S.Y.
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83 女だから手伝って そう言われなくてもご飯の準備くらい手伝うのにと思ったから みわ

84 男の子の字みたい 板書の字が少し汚くなってしまったとき男の子の字みたいだねと言われてしまったこと みずたに

85 女の子なのにゲームたくさんするんだね ゲームはあまり女の子はやらないイメージが昔はあったから かろ

86 レディファースト 女性だから最初はちょっと違う T.T.

87 レディーファースト 今この時代は「男女平等」の時代です。なのに、自分のクラスでは、何でも女子優先で、荷物運びとかは男子が絶対で女子にはやらせてくれません。なので、その経験から「レディーファースト」という言葉に
モヤっとしました。

いろ

88 もっと足を閉じなさい、女の子なんだから その時はズボンを履いていたのに女子だからって理由だけで足を閉じてきれいな姿勢でいなさいって言われました。　
家族の前だから別にいいのでは？と思いました。

Momoka

89 男子は厳しいくて女子は全然 男子は厳しいけど女子は全然だった I.H.

90 なんで女の子なのに僕って言ってるの？結構きついよ 元々一人称がうちだったんやけど、キャラ変の関係で僕に変えたんですがそれでそんな事言われてあんまり人前で悲しい感情を表に出さないひとだから笑って誤魔化しましたが一人になった時にないてしまいま
した、、だから印象に残っています

翠

91 男子だからしっかりしなさい じゃあ女子はしっかりしなくていいのと思うから ちいかわ

92 レディーファースト レディーファーストと言われて男子たちがヒソヒソと女子の方を見て色々と言っているのをみて、モヤモヤしたから。 ちったん

93 女子なのに色黒いね 自分が色黒いから えみりん

94 レビィーファースト いっつも先に女が言ってあとになってしまう。
掃除のときは、男子が先男女差別がひどすぎる

H.N.

95 レディーファースト 今の時代は、男女差別はあまり良くないと思ったのと、「レディーファースト」の本当の意味は女子優先ではなく男子優先という意味でもあり、「モヤッ」としました。 アオ

96 なにぃ～。女の子に重い方を持たせるのか！

先生が荷物を持ってほしいと生徒に頼んだときに、力が弱い男の子に思い荷物を持たせようとした。
でもその男の子には重すぎて、持てなかった。だからその男の子は、「重くて持てません」と言った。
でも先生はそのことを怒って、「女の子に持たすのか！」と言った。
別に、私のほうが力が強いから代わりに持っても良かったのに。

N.M

97 女子なのにズボンなんだ笑 ズボンを履いていたら友達に「女子なのにズボンなんだ笑」とふざけた感じで言われた。 AOI

98 女の子なのにこれできないの 細かい作業とかができなかったとき nana

99 男子は、泣くな。 友達が泣いて、別の友達が言っていた。 O₃

100 スポーツイコール男子だね。 自分は女子だけど、みんなとスポーツやりたいのでなんでいつも男子なの？ ゆうじん

101 レディーファースト 男子が女子に優先させて不公平だと思ったから。 egoisuto

102 「重たいものを運ぶから男子手伝って。」 部活の顧問の先生が参考資料の箱を運ぶときに、私は結構重いものを持てる方だと思っているので手伝いたいといったのですが、男子に頼んだのがモヤっとしました。 chihiro

103 男ならびびんな 別に男でも女でも関係なくね　　　　　　　　　状況　雷の音にビビった時 E.T.

104 男子そこの荷物運んで 掃除のとき新しいワークや教科書を男子だけが運ぶ.。僕はそんなちからないのに... まつ

105 ちょっとお前男子なのに身長低くない? いった人も男子だしその人は自分よりも身長が低いのに言ってきたのです。少しウザかったです。 たにさん

106 お前男子だから持ってあげるぐらいできるだろ おばあちゃんが別に持てる軽さのものを持っていてそしたら父さんがお前男子だから持ってあげるぐらいできるだろといってきたから ガムテープ

107 男子は力あるから机運びな なぜ男子だけなのか うっｐー

108 男の子なんだから髪をもっと切りなさい 自分は気に入っていた髪型だったので傷ついた Y.A.

109 男は学校に早く来い 担任の先生に机を運ぶから男だけ早く来いと言われた 陽真

110 女子は男子の後に着替えね。 女子だって早く着替えたいのに待つ時間がすごく長くてイライラしたから。 ももちゃん

111 男子なのに身長低い 友達と話しているときに言われた。 Yuya

112 女なんだからもうちょっと女の子らしくしたら 普通に笑っていたら男の子たちが来て、笑い方が可愛らしくないと指摘してきたり、もう少し女の子らしく笑えないのと言われた ここあ



番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

113 スカート似合ってるね。 自分は春と冬はズボンを履いているが、夏に暑くてスカートを履いたら似合っているね。と言われた。言ってくれた人は褒めてるつもりだろうけどズボンを履いているときはそういうことは言ってくれなかった
ので少しもやもやしてしまった。

melt

114 女の子なのに髪短い 自分の髪型を否定されている気分になって不快だった。 S.N.

115 レディーファースト 少し苦手な人にレディーファーストだよって言われて嫌になりました つん２

116 男の子なんだから外で遊びなさい

状況
家の中でゲームをしていたとき
理由
男子にだってインドア派はいるのに、なぜ男はみんな運動が好きだと思うのか気になったから。

はっぽーさい

117 男子何だから運んでよ！ 自分で気づいたならやってよ！　と言ったがしぶしぶ運んだ レイト

118 髪が短かったら女の子じゃない 幼稚園のときに髪を短くして言ったら男の子に言われて
なんで髪短いのは男の子ってきめつけるの？とおもって泣いてしまった

熟した青りんご

119 女の子は小さい方が可愛いよね 私は身長が低く、そのことを気にしていたので、少し嫌な気持ちになったし、女の子で背が高くて、可愛い子もたくさんいるので、少しモヤッとしました。 yuka

120 なんで女の子なのに浴衣を着ないの？ お祭りのときに自分以外の女子が浴衣を着ているのに自分だけ私服だったから言われた言葉。もともと浴衣が嫌いだったから着なかったのにそれを知らずに言うのはひどいと思った。 わーいわーい

121 男の子でよかったね。 お母さんと親戚の家に遊びに行った時に、知らないおばさんから言われた言葉。
将来の事を考えて言われた事だとお母さんは言ってたけど、なんで女の子だったらよくないのか分からなかったから。

スピードスター

122 男なのに泣いてるんじゃないよ。 男は強いという考えで偏見をされて嫌だったから リザードン

123 女は外で遊んだりしないよな 1.私は毎日外で遊んでいるのに他の女の子が外で遊んでいないので自分まで遊んでいない扱いされたから。
2.女はあまり外で遊んでいるイメージがないからという理由で決めつけてきたから

ねこ

124 女の子なのにヒゲがはえてておっさんみたい 女の子でもヒゲ(うぶ毛)ははえているのに、それをからかわれた。
それにヒゲがはえてないおっさんもいるのに…

ゆー

125 あのさ、お前って全然力ないよねーw　女子だし当然かー
·元々運動が苦手で力がないのは分かっているのに、そう言われて胸がズキズキした
·「女子だし当然」という言葉にさらに傷つき悲しくなった
·自分が侮辱されているように聞こえた

ピヨヨー

126 男の子なのに意外なイベントに参加しているね 初めてお抹茶を立てる会を体験したことを祖母に話したら男の子なのに意外なイベントに参加したねと言われたけど、祖母はお抹茶セットをぼくに貸してくれた ライライ

127 それって女の(デザイン)じゃない？ 家庭科の教材を選ぶ時に、自分の好きなデザインを選んだ男子がこう言われていた。人それぞれ何を選んでもいいのに、、、 かい

128 男の子だから日焼け止めしなくていいよね

プールに行く時の会話
ママは日焼け止めをぬるけど
ぼくはいらないよねって言われた　　一緒　会話がとまり　ママもぼくもその線引きに気づき　あれ？もやもやっとしました　　その後　キャラクターの日焼け止めを買いに行きました　　　男の子だから塗ら
ない　塗るでは　なく　自分が塗りたくないか　塗りたいかという　線引きのない　ボーダーレスな　ぼくとママでいたい

てらまる

129 男なんだからそれぐらい食べろ 兄がご飯を食べている時、「男なんだからそのぐらい食べろ」と言われているのを見た時に感じた サーニャ

130 なんで男子なのに友達とトイレにいくの？ 友達とトイレに行った時、男子もトイレで友達と話したいのに、女子にそう言われて、女子はいつも友達とトイレに行くのに男子はなぜダメなのかとモヤっとした こづ

131 女子なのにそんなに髪の毛短くするの？ 髪を切ることを友達に伝えたときに言われた。
女子は男子くらい髪を短くするのはダメなのかとモヤッとした。

うさぎになりたかったねこ

132 女の子なのにカード集めてるの？
私はポケモンカードが好きで集めていたがその一言で私の「好き」が否定されたような気がしたから。
友達とショッピングモールに行った時に友達にポケカ買ってくるから待っててと言って買いに行って帰ってきたら友達が「カード集めてるの？」と聞いてきたので「うん」と答えたら「女の子なのにカード集め
てるの？」と言われた

Yu－suzu

133 男なのにメイクするの？
男はメイクしないから楽でいいよね
といっていた人がいて男の人でもメイクする人はいるのになんでそんなこと言うのかなと思ったから。
メイク=女性がするものというイメージがあるのがモヤモヤしたから。

抹茶オレ

134 男の子としゃべってるの？ クラスの男子と委員会の仕事について話していると、他の女子から「仲良いの？」と言われた。
仕事について話していただけなのに、嫌な気持ちになった。

あや

135 女の子なのにランドセルが汚れてる！ クラスの男子のランドセルが汚れてるのには何も言わないのになんで女子の私にはそんなことを言うのだろうと思ってモヤっとした ひよこ

136 女子がリーダーってなんか弱そう。 昔から、ただ表にたって喋るのが好きで自分の大好きなことをやっただけなのに、そんなことを言われるなんて思ってもいなかったから何も言えなくってモヤッとした。 初号機

137 女子なのに体柔らかくないの? 女子が皆体が柔らかいわけではないのに ベイ

138 「僕」っていう一人称やめて 女の子でも男の子でも一人称を何にするかは自由でしょと思ったからです
自分の全てが否定されたようでした

いくら丼

139 生理は甘え プールの時、男子が「女子って生理って言えば休めれるからいいなー」とか言っていて女子は毎回辛い思いをしているのにそのような発言をしたからモヤッとした。 ぷりん

140 男の子だから泣かないで 何かの時に泣いてしまった時におばあちゃんから「男の子だから泣かないで」と言われた。モヤっとした理由は女の子は泣いてよくて、男の子は何で泣いちゃだめなのかモヤっとした。 マグロ



番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

141 男なのに髪が長いの気持ち悪い 髪が長い男を見かけて、そう言っている人がいたから。男でも、髪が長くて良いと思った。 G.M.

142 男なんだから重い荷物持ってよ 男でも力持ちとは限らないし、ぼくは重い荷物を持つのが苦手だから。 N.M.

143 男子の方が先 男女差はつけてはならないのに学校での出席番号も身体測定も男子の方が先だから。 ここ

144 女の子なら私でしょ 自分のことをぼくといったら女の子は私でしょといわれた A.T.

145 男の子なのに髪長いね 久しぶりに会った友だちに言われた ドアラ

146 かわいいから女の子だと思った。 かみの毛が長いから女だと思われた こけしん

147 男は泣くな　女は可愛くいろ 「男だから泣くなや女は可愛くいろ」その言葉は言われた人の心を締め付ける言葉だと感じました。私はその言葉を言われて女だから、男だからと決める必要はないと感じたからです。 莉犬くん推し

148 女子なのに力持ちなんて笑える 新学年。教科書を持ってきたとき男子に言われた言葉　理由：何で女子は、力持ちじゃないほうがいいの？なんで笑われるの？と思ったから。 つむつむ

149 女子っぽい 下校のときにひがさをさしたら、「女子っぽい」って言われて、男子はひがさをさしたらダメなの？と思った 鮪くん

150 かみの毛がショートカットだと男っぽいね。 どうしてショートカットというだけで男って決めつけられなきゃいけないの？ 赤豹

151 男の子なのにおままごとしてるの りょうりを作る人になりたかったからおままごとをしていて言われたから悲しかった プール大すき

152 お前女子なのにそんなデブなんｗｗ なのにがあるし、人のたいけいをバカにしてるから。 ケラゴン

153 「家庭的な女性」 テレビを見ていて、「男性が求める女性像」という話題が上がっていました。僕も家庭的な人間になりたいから女性だけというイメージを無くしてほしい。 F

154 1500ｍ走れ。 体力テストで、男子は、1500m、女子は1000m　この500mの差。これをいうと男子の方が体力あるからといわれる。女子には体力がないと言いたいのだろうか。 横領　一平ちゃん

155 女の子なのに、はだ黒いんだね。 はだがやけやすい体質でずっとまっくろで、よく周りの人にいわれて、いやだった。 S.N.

156 スカートのほうがいいよ 女子だけど、ズボンはきたいし、好きな服を着て好きなことをしたいと思ったから。 いと

157 女なのに男もんのアニメ見るんだ アニメは、だれでも見れるものだから。 みー

158 女子なのになんでこんなに国語ができないの？ 別に女子の方が少し脳のつくりとして、得意な人が多いだけで全員そうでないのに、なぜそう言われなければならないのかと思ったから。5年生の時の塾のテストで、点数が40～50点くらいだったのが、2、3回あ
り、それを見た父に「女子は国語得意なのになんでこんなに国語ができないの？」と言われた。

ミルク

159 男性向け○○や女性向け○○ 女性も男性も好きなものは自由だと思うから。それで友達にいろいろ言われるから。 とんじる

160 男だからおごってよ ぶんなぐりたくなった。 ゆーご

161 「○○は女の子なんだからかっこいいよりかわいくなったら？」
母親に自分がかっこいい服やヘアセットをしていたら急にいわれて、あきられてるように言われた。自分は昔からかっこよくしたいのに、周りの人に「かわいい」をいわれてたので、周りに合わせてたけど、少
しずつ自分をみせたら、また「かわいい」を強くいわれて，自分は好きなようにしたいのに周りにまた合わせないといけないのかなと思い心が痛くなったのとモヤっとした。

ヤグルマギクとポピー

162 男は泣くな 男だって泣くときはあるのに、「泣くな！」はひどすぎる かねごん

163 女の子なんだから、ズボンじゃなくてスカートはきなよ ズボンの方がデザインが好きで、はいていた　いとこになんで女の子なのにズボンはいているのとわらわれたから。 TA3

164 女の子なのに黒色が好きなんだ 女の子だからって女の子らしい色を好きにならなくてもいいと思ったからモヤっとした。 H.U.

165 男が女性アイドル推してるのきもい SNSで見かけた。自分も男性アイドルが好きで応えんしてるから、もやもやした。自分の好きなのは、好きでいいと思った。 りり

166 男だけ荷物運んで 女もいっしょにやればいいんじゃないかと思った。 ツカサ

167 女子なんだからかわいらしくいなさい 女子でもかっこよくていいと思うから。 N.Y.

168 「自分のことを『ぼく』って言うの男みたい。」 自分のすきなようによんでるだけなのに「男みたい。」って言われるのが、否定されたみたいでもやっとした。ふつうにしゃべってただけなのに、「ぼく」と言ったら急にそう言われたのがふしぎに思った。 Rina

169 「女の子だから、男の子系のキャラクターを好きなんておかしいね」 みんなで、好きなキャラクターを話しているときに、男の子系の「マインクラフト」や、「マリオ」が好きと言うと、友達に「男の子系のキャラクター好きなんだ」って言われたのでべつにいいじゃんかー、と
思ったから。

しほりん

170 ちょっと男子～ 自分なにもしていないときに言われたからです。男子だけしか言われないからです。 まっとぅー

171 女子なのに黒が好きなの？ なんで？だめなの？ M.K.



番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

172 なんで、男子と放課遊んでるの？ 女子だからと言って、女子と遊ばなきゃいけないわけじゃないと思ったから。男子としゃべっていただけなのに言われたから。 ふみ

173 男の子なんだしちゃんと食べんとー ごはんで小盛にしようとしたら、ひいおばあちゃんに言われた。 H.S.

174 女子なのに、男子が好きな色なんだー。 別に女子でも、男子でも、そこは自由だと思ったから。 S.E.

175 女子なのに 女子だから、これはやっちゃダメとか、おかしいとかってあるの？そんなのだれが決めたの？ Y.R.

176 男は運動しろ！！ ぼくは、運動したくないのに、むりやりやらされた。 A.M.

177 女子でも虫ぐらいさわれるよね？ 女子だからって必ずさわれるわけでもないから。虫がたくさんいるところ S.N.

178 女子はだめ 女子だからスポーツはだめ Y.T.

179 かみの毛へんだよ かみの毛がはねてるよ→男の子ははねてても何もいわれないけど女の子ははねてたらださいと思われるから。 ゆいか

180 女子が来んな！！ ふつうにモヤってしたり、なんで、なんでだよ！なんでそういうことゆうの？　ほいくえんの時、女友達と男子の方いったら女子たち来んな！！っていわれた！！ みく

181 女子だからこないで Y.I.

182 女の子なのに力強すぎ！女の子なのに筋トレしてんの。 女の子は、筋トレしちゃだめなのかな。女の子は、力が強いのはだめなのかな。 S.K.

183 男子早くして！ 体育の着がえ中 K.S.

184 女の子だから「ぼく」っていわないの 姉がぼくっていってたら、母がいっていた。 H.O.

185 男子の集まりの話なのに女子くるの？ はあ？別にいいだろ。女子とか男子とか関係ねえだろ。 A.I.

186 何で女子なのに手先器用じゃないの さいほうしている時　紙を切ってる時 K.U.

187 男だから女に負けるなよ 男でも女に負けて別によくない S.O.

188 男子なのに髪ながくね？といわれた 髪をのばすのは、じゆうだと思ったから。 S.K.

189 女子なのにズボンはくの？ 男子はズボンをはいていいのに、なんで女子は、はいたらだめなのかなと思った。 I.K.

190 なんで男なのにピンクの服きてるの。 ピンクの服でもいいと思ったから。 Y.G.

191 男子だから虫とってよ 男子でも虫さわれない人はいるから。 K.K.

192 女子だから体がやわらかい 体力そくていの時女子だからやわらかいでしょとか言われてモヤってなる。なんで女子だから？ M.K.

193 なんで男子なのにビビりなの？
教室に虫が入ってきてメッチャビビっていたら「何で男子なのにビビりなの」と言われてものすごくモヤっとした。なぜなら男子なのにビビりなのって言われて他にビビっている人がいたしビビりな人なんて
いっぱいいると思ったから。

Y.K.

194 女の子なんだから、家事はとうぜん！ 別にいっしょにやった方がこうりついいし、女子がやんなくてもよくない？？ H.S.

195 あなた女子だからいやだ 今は差別などしたらだめなのにしていたから S

196 男子は力強いからいいじゃん 男子でも力が強いわけじゃない。 R.S.

197 「制服はスカートにしたら？」 私は制服はズボンにしようかスカートにしようかまよっていたら「スカートにしなよ」と言われた。 S.S.

198 なんで女のこなのにズボンなの がっこうを登下校してるとき。 T.S.

199 男子なのにかみ長いやん 男子だからかみがながかったらいけないのか R.S.

200 男子は、入ってくるな。 おにごっこのとき S.N.

201 男の子なのに泣かないの 私は、女子なんだけど、友達の弟がころんだ時に、その子が泣いていて、その子のお母さんが「男の子なんだから泣かないの」っていって、女子とか男子とか関係ないんじゃない？っておもった。 N.N.

202 なんで男子と遊んでるの？ みんなと仲良くしたいのに。 M.Y.



番号 モヤっとした言葉 モヤっとした理由やその時の状況を教えてください ニックネーム

203 「女子だからしっかりスポーツしないでしょ」 ちゃんと、運動してる。 K.W.

204 女子なのに力強いし、うでふと、キモイなゴリラかよ なんで女子は、力が強いとダメなの？うでふといかもしれないけど男子もじゃん！？差別？ H.O.

205 なんで女の子なのに女の子を好きになるの？おかしくない？
友達と会話していたら、好きな人の話になって、私が「私ね、女の子を好きになる事があるんだよね。」って言ったら、「え？なんで女の子なのに女の子を好きになるの？おかしくない？」って言われて少しモ
ヤモヤした。

凛


