
1 男の子が、お菓子作りって女々しいね。 お菓子作りをただしていただけなのに、女々しいと言われ、自分の趣味が傷つけられる気がしたから。（友達にあげるためのクッキーを作っていたと
きに妹に言われた時）

ゆき

2 歩き方 内またで女の子みたいだね 歩き方で男女を決めつけるな Y.T.

3 女のくせに「俺」っていうの？普通「私」でしょ？ 友達と話しているときに言われました。女だから私じゃないといけないの？俺って言ったらだめなの？と思ったからです。 如月

4 女子なのに男子と遊んでるの？ 男子と遊んだときの楽しかったエピソードを女子に話しているときに言われてもやっとした。
女子は男子と遊んじゃいけないの？友達じゃーん！！

うさぎ

5 女の子なんだから白とか、パステルカラーとかもっと明るい色 選んだら？ 通学用の自転車と、ヘルメットを買いに行った時、黒色を選んだら母に反対された。
黒はどんな服装にも合うし、汚れめが目立たないから私の好きな色なのに。

アメリ

6 男子と女子で、体力テスト等の課題が違う(例　男子1500メートル、女子1000メートル) 男子と女子という性別だけで分けるのではなく、個人の体格や体力の差があるので、公平に個人の記録で評価して欲しい。 むー

7 男の子なんだから早く走れないとかっこよくない 男の子だからって足が速いわけじゃないのにかっこ悪いだとか男の子らしくないと言われてモヤっとした。 なると

8 男の子だけどお母さん似で細くてかわいいね 僕の母は背が高く、細くて同年代にしては童顔です。父は真逆の体育会系で男らしい人です。そんな僕は父のようなたくましい男に憧れているのに体
質や体格は母親ゆずりなのです。久しぶりに会う親戚たちには必ずお母さんそっくりだねって言われます。

ケッカハッパー

9 男のくせにメイクして女の子みたいで変 テレビを見ていた時化粧をしている男性がおりその人に向かって母が言った言葉です。メイクは女性だけがするものだとか男性はメイクをしてはいけ
ないという価値観にモヤッとしました。男性もメイクをしてもいいと思います。

H.I.

10 男の子なんだからしっかりして。 なぜ男の子だからってしっかりしなければならないのかと思った。
男の子だからはいらないと思いそれは性別関係ないと思ったから

ドンだー

11 男なんだから先やりな 順番が決まらない時（学校で発表するときなど）グタグタしてると、男というだけで先にやれと言われた。 TK

12 女なんだから家事やれよ 女がやる決まりなんてないのに男に押し付けられること。差別的考え。 HN

13 しっかりしろ、男だろ 決断しなければならなかったときに、迷い悩んでいたところ、父にその言葉を言われた。励まそうとしたのだろうけれど、男女は関係ないと思った。 となりのとろろ

14 男子なんだからずっと泣くな 試合で負けた時に泣いていたらこのように言われた。すごく腹が立った。 S.N.

15 女の子なんだから、スカートを履きなさい 私は普段、ボーイッシュ系の服を着ているのですが、ある時おばあちゃんに「あなたは女の子なんだから、そんな男みたいな格好してないで、スカー
トを履きなさい」と叱られて、とてもモヤモヤしました。

ハレルヤ

16 女子ー着替えるの遅い 男子は楽だけど女子は色々大変なんだから仕方ないと思った事です ぴーちゃん

17 男の子だからたくさん食べなさい 親戚と集まると大抵言われる。もともと少食なのに。
女の子にはそう言わないのはなんでと思った。

えだまめ

18 その言葉、女の子が言う言葉じゃない 男子が言って良くて、女子は言ったらダメなんだとモヤッとした。 ナッツ

19 女子は頭いいのいいよな

友達と勉強している時に言われた言葉です。私はとても頭が良い訳では無いですが、平均よりかは上かなくらいのレベルです。そんな時、男友達に
「女子は頭が良くていいよな。」と言われました。その時はあまり気にも止めてなかったのですが、良くよく考えるとそれなりにした努力を踏みにじ
られた感じがしてモヤッとしました。
男子でも頭いい子は沢山いるし、女子でも勉強が苦手な子も沢山居ます。努力して得た頭の良いい子と天性の才能としての頭の良い子はそれぞれです
が、私はそれなりに勉強をして、自分の力で今の学力を得たつもりです。。

味玉

20 男の子だから運動できる 学校の持久走で女の子に「男の子は運動できるからいいよね」と言われ、男の子でも僕みたいに運動できない人もいるのになぜ男の子だから運動でき
ると言うのか。

もやしたろう

ニックネーム番号 モヤっとした言葉 理由

中学生が「モヤっとした言葉」



ニックネーム番号 モヤっとした言葉 理由

21 男らしくないなぁ 決め事をするときに迷っていただけで言われて、大事なことなんだからちゃんと考えさせてほしいと思ったから。 そ

22 ◯◯くん

私は体も心も女の子です。よく病院やお店などで私の名前を呼ぶ時ほとんどの方が"◯◯くん"と呼びます。世の中で私の名前の多くが男の子だと言う
ことは理解しているのですが、偏見で決めつけて"◯◯くん"とよばれるのが正直辛いです。また、小学生の頃同級生の子から「お前の名前男みたいだ
な」などと言われたこともあります。私は自分の名前をすごく気に入っています。なので偏見で決めつけて名前だけで性別を決められるのが嫌でし
た。このような理由から私はこの"◯◯くん"と呼ばれる事がモヤッとする理由になりました。

R

23 女子なんだから、一人称は私にした方がいいよ。じゃないと、可愛くないよ。 言われたときの私の一人称が自分の名前で、今まで意識してこなかった自分の一人称を指摘され、女子だったら一人称は私じゃないといけないのか
な？っとモヤっとした気持ちになりました。

W.O.

24 女子でおかわりする人いるんだ‥ 中1の時、学校の給食をおかわりをしようとしている時に男子に言われた。おかわりは男女関係なくするものだから、わざわざ言うことではないので
は？とモヤっとした。

まる

25 レディーファースト 女子がさきに選択をしていて平等ではないから。 ピザ大好き

26 男の子みたいに短いかみじゃなくて、女の子らしい長いかみにしなさい。 自分のかみなのだから、自分でヘアスタイルは決めていいと思ったし、かみに男の子らしい女の子らしいなどないと思ったから。 もーも

27 「なんでかっこいいほうがいいの？かわいいほうがいいじゃん。」 自分はかっこいいのが好きだからやってるのに「かわいいほうがにあうから」っていわれても、あと自分がその人に「とらわれてる」、「その人のも
の」って感じがしていやだった。

アルストロメリア

28 男の子なんだから髪を短く切りなさい 家族と話していて髪形の話になるといつも切ったらといわれ、断っても提案してきた。 Y.A.

29 男だったら泣くな！ 「男でもいたい時はなくんだよ」と思ったから。野球でデッドボールをあたった時。 たくみん

30 男のくせに腕が細い テレビでスポーツ選手が活躍しているのを見るたびに、「お前は男のくせに腕が細い」と言われます。まるで自分が男でないように聞こえるし、自信
もなくなります。

人類補完計画実行委員

31 女の子は色々な家事を上手くこなせないと将来困るよ 性別を理由に全ての家事を完璧にできることを求められることは不公平だと思ったから。 K.S.

32 女の子なんだから女の子らしくおとなしくしていなさい。 少しおち着きがなく男子とあそんでばっかだったとき、親に言われた一言。女の子だからって言われ方がモヤっとした。 来栖　渚

33 さすがに女の子が坊主頭なのはどうかと思うよね。 塾の先生の何気ない発言。「多様性の時代だから。」とつぶやいていた子もいて、やっぱり私としても性別で髪型の良し悪しを区別するのはまずいと
思う。障害や病気の事情にも盲目的な発言だ。

S.A.

34 汚いところは男子がきれいにそうじをしておいてよ！ 男子だからといって女子がいやがるところをそうじをさせられた。しかも、きれいになるまで「もっとていねいにやってよ！」と注意もされた。女子
は全然よごれていないところをそうじをしていた。

げんチ～

35 女の子は女の子と、男の子は男の子と話そうよ 男の子が話していて、おもしろそうだし私も話したいと思って話しかけたら言われました。別に同性の子だけじゃなくて異性の子とも一緒に話せばい
いのに、と、嫌な気持ちになりました。異性の子とも気軽に話せる人が増えてほしいと思いました。

あい


