
～お申し込み方法～
①電話で生涯学習課（℡:85-7074）
②右記二次元コードまたは
市ウェブサイトから電子申請
［ID：1050662］

申込受付は
１１月１７日(月) まで！

一宮市教育委員会主催 ２０２５年度 成人教養講座

お問合せ先
生涯学習課℡:（0586）85－7074

～こんな方におススメ～
☑色の特徴について学びたい
☑生活をより豊かにしたい
☑自分の似合う色に興味がある

開催日 タイトル

１２月 ６日（土） 食事に色を取り入れよう！！

１２月１３日（土） 色の効果を知って電気代を節約？？

１２月２０日（土） 色を活用して若見えに！！

講 師：ＮＰＯ法人日本パーソナルカラー協会
パーソナルカラー講師 トジマ キミヨ さん

会 場：尾西生涯学習センター（尾西庁舎内）
時 間：１０時～１１時３０分
定 員：２５名（抽選）
対 象：市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方（高校生を除く）
受講料：７５０円（３回分）

を使って
快適に！

皆さんはある色を見て、実際より寒く感じたり暖かく感じたりしたことがありますか？暮らしの中
にはたくさんの色があり、その色によって人の心は様々な影響を受けています。この講座では、色を
積極的に活かして暮らしを豊かにする方法やパーソナルカラーについて学びます。



タイトル 内 容

【第１回】

食事に色を取り入れよう！！

皆さん、昨日の食事には「何色」の食材があ
りましたか？バランスのとれた食事を心掛けて
いても具体的にどの食材を補えば良いのかを見
極めるのは難しいものです。
この回では、食材を5つの色（栄養素）に分け
ることで誰でも簡単に栄養の過不足を判断でき
る方法について学びます。

【第２回】

色の効果を知って電気代を
節約？？

色の効果の中でも特に有名なもので、「温度
感」が変化して感じさせる効果が挙げられます。
この効果には、「色と脳の関係」が深く関わっ
ています。
この回では、色が脳に与える影響と色をどの
ようにして日常生活に取り入れるのかについて
学びます。

【第３回】

色を活用して若見えに！！

皆さんは「自分に似合う色」は何色かをご存
知ですか？似合う色を知ることで、衣服を購入
する際の選択肢が増え、実際に身に着けること
によって若々しく見えるなどのメリットがあり
ます。
この回では、「好きな色」と「似合う色」の
違いやパーソナルカラーについて学びます。

＜尾西生涯学習センター＞ 所在地：一宮市東五城字備前１２ TEL：０５８６-６２-８３３３

会 場 案 内


