
このカレンダーには、令和5年度男女共同参画社会推進「 性別を理由にモヤっとした言葉」応募作品の一部を掲載しています。
すいしん おう ぼ けいさい

れい わ

6 2024

だ ん じ ょ

い ち の み や

き ょ う ど う さ ん か く

男女共同参画
カレンダー

ICHINOMIYA

女なのにおかわりして

はずかしくない？

女なんだから家庭科が

できなきゃダメでしょう

男の子はそこら辺で

着替えて
き が



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 January

日 月 火 水 木 金 土

2023
12

日 月 火 水 木 金 土

1 2
 3  4  5  6  7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31

31 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23  24  25  26  27

28   29  30  31 1 2 3

成人の日

元日

給食のカレーをおかわりし、

席にもどると、 こう友達に言われ

ました。なぜはずかしがらなきゃ

いけないのか、不
ふ

思
し

議
ぎ

でした。

まるみさん（ 小学生）

女なのにおかわりして、

はずかしくない？



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 February

日 月 火 水 木 金 土

2024
3

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 

28 29 30 31 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 1 2

建国記念の日 振替休日

天皇誕生日

体育祭の係決めで、 団長

をやりたかったのに、 もう

団長は男子と決まっている

ような流れだった。

A.G. さん（ 中学生）

団長は男子で、

副団長が女子ね

だん

ふく



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 March

日 月 火 水 木 金 土

2024
2

日 月 火 水 木 金 土

1 2  3 
4  5  6 7 8 9  10 
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 

25 26 27 28 29 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
31

春分の日

女の子じゃなくて男の子

だったらお手伝いしなくても

よかったのかな？

うさぎ さん（ 小学生）

女の子だから

お手伝いして。
て つだ



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 April

日 月 火 水 木 金 土

2024
5

日 月 火 水 木 金 土

1  2  3 4 
5 6  7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 

31 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 1 2 3 4
昭和の日

どちらかに属さないといけないの

かと思ったから。

シャチさん（ 中学生）

性別は男性と女性

という 2 種類です。
しゅ るい

ぞく



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 May

日 月 火 水 木 金 土

2024
4

日 月 火 水 木 金 土

1 2  3  4  5 6 
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 

28 29 30 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1

憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

お兄ちゃんに言われて、

男の子がぬいぐるみを

好きでもいいと思った。

N.M. さん（ 小学生）

男の子なのにぬいぐるみ

が好きなんて変だね



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 June

日 月 火 水 木 金 土

2024
7

日 月 火 水 木 金 土

1  2  3  4  5 6
 7  8  9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

26 27 28 29 30 31 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 
30

だれでも頑張れ！！

ブーさん（ 中学生）

中学男子なんだから

頑張れ。
がん ば



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 July

日 月 火 水 木 金 土

2024
6

日 月 火 水 木 金 土

1
2  3  4  5  6  7 8
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 2 3

海の日

丸見えやん

A.T. さん（ 小学生）

男の子はそこら辺で

着替えて



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 August

日 月 火 水 木 金 土

2024
9

日 月 火 水 木 金 土

1 2  3  4  5  6  7
8  9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 

28 29 30 31 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

山の日 振替休日

祖父母の家に行ったとき、 靴を

そろえず家の中に入ったらこう

言われてもやっとした。

H.S. さん（ 中学生）

女の子なんだから靴は

きちんとそろえておかない

とお嫁さんになれないよ

くつ

よめ

そ



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 September

日 月 火 水 木 金 土

2024
8

日 月 火 水 木 金 土

1 2  3
 4  5  6  7  8  9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 1 2 3 4 5

敬老の日

秋分の日 振替休日

家庭科の成績が悪かった時に

言われました。

H.N. さん（ 小学生）

女なんだから家庭科が

できなきゃダメでしょう
せい せき



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 October

日 月 火 水 木 金 土

2024
11

日 月 火 水 木 金 土

1  2
 3  4  5  6  7  8  9 
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 

29 30 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 2

スポーツの日

少林寺拳法の大会で優勝した時に、

男子から言われた言葉です。

女子だからこそ強く なって自立して

いく こと が大切だと考えており 、

ましてや好きで頑張っていることに

必要性を求められたことが、 すごく

嫌な気持ちになりました。

N.F. さん（ 中学生）

女子なのにそんなに

強くなる必要あんの？
けん ぽう ゆうしょ う

す

ひつ よう せい もと

いや



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 November

日 月 火 水 木 金 土

2024
10

日 月 火 水 木 金 土

1 2  3  4  5
 6  7  8  9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 

27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

文化の日 振替休日

勤労感謝の日

男の子でもすきなかみがたをし

ていてもいいのに、 かわいそう

だなと思った。 男の子でも女

の子でもオシャレをしてもいい

と思った。

みおさん（ 小学生）

男の子のくせに

かみの毛が長い



いちのみやし男女共同参画カレンダー

どうすれば

モヤっとならないかな？

考えてみよう！

2024 December

日 月 火 水 木 金 土

2025
1

日 月 火 水 木 金 土

1  2  3  4
 5  6  7  8  9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4

廊下だと他のクラスの女子に着替

えているところを見られてはずか

しい思いをしました。 男子にも

羞恥心はあるんです！！

男子も教室で着替えたいです。

ぴーたんさん（ 中学生）

男子は廊下、 女子は

教室で着替えましょう

ろう

しゅう ち しん

か



一宮市では、「 男女がともに 個性と能力を

発揮できる社会づくり」を基本理念とする「 第3次

一宮市男女共同参画計画」を策定しています。

この計画では、5つのめざすべき姿を掲げてい

ます。

すがた かか

さ く てい

り ねん

家庭や職場などさまざまな場面において、男性と女性が互いに人権を尊重しつつ責任を分かち合い、

性別や役割にこだわらず、一人ひとりが持つ個性や能力を十分発揮できる社会のことをいいます。
のうりょく はっきせいべつ やく わり こせい

じょせい たが じんけん そんちょう せきにんしょく ば だんせい

基本理念と のめざすべき姿5つ

めざ
すべき姿①

めざすべき姿
④ めざすべき姿

⑤

めざ
すべき姿③めざ

すべき姿②

誰もが安心して

暮らせる社会

誰もが生きがいや

充実感を持ちながら

活躍できる社会

男女がともに

責任を担い、

あらゆる分野に

参画できる社会

暴力のない

環境

男女共同参画

意識の浸透

男女がともに

個性と能力を発揮

できる社会づくり

基本理念

第3次一宮市男女共同参画計画

だんじ ょ き ょ う ど う さ ん か く

男女共同参画社会って？

じゅうじつかん

だれ

しんとういしき

かつやく

にな

ぼうりょく

かんきょうく



SDGs（ エスディージーズ）とは、Sustainable Development 

Goals（ 持続可能な開発目標）の略称で、平成27年（ 2015年）9月

の国連サミットで採択された、「 誰一人取り残さない」持続可能で

よりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。

ジェンダー平等＝男女共同参画は、SDGs全体の目的として、

また、独立したゴールの1つとしても掲げられ、重要なテーマと

なっています。

かか じゅうよう

びょうどう もく てき

どく りつ

じつげん め ざ きょうつう もく ひょう

りゃくしょう へいせい

こく れん さいたく だれ のこ

じ ぞく かのう かいはつ もくひょう

SDGsと
男女共同参画

身近なことから、

平等について

考えてみよう



※祝日法の改正などにより、祝日・休日などが一部変更になることがあります。令和 7年 (2025年)  カレンダー

 TEL 0586 -28-8952

〒491-85 01  一宮市本町 2-5-6
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一宮市はSDG sを推進しています

2025
1

日 月 火 水 木 金 土

2025
2

日 月 火 水 木 金 土

2025
3

日 月 火 水 木 金 土

2025
4

日 月 火 水 木 金 土

2025
5

日 月 火 水 木 金 土

2025
6

日 月 火 水 木 金 土

2025
7

日 月 火 水 木 金 土

2025
8

日 月 火 水 木 金 土

2025
9

日 月 火 水 木 金 土

2025
10

日 月 火 水 木 金 土

2025
11

日 月 火 水 木 金 土

2025
12

日 月 火 水 木 金 土
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