
　小学生が「モヤっとした言葉」

連番 モヤっとした言葉 理由 ニックネーム

1 女の子だからスカートの方がいいんじゃない？ 「女の子はスカート」と決まっているようで、いやだったから。 なっつ

2 女の子なのにズボンばっかりはくの? 服の買い物をしてズボンを選んだら「女の子なのにズボンばっかりはくの?」って言われた。 あや

3 男なのに泣き虫 男にだって泣きたい時はあるから 2NO

4 レディファースト レディファーストがあるので、たまには、メンズファーストもあって欲しいな。 T.M

5 キャンプの班は絶対男女混合です。
先生は班は絶対男女混合です！って言うけど何で絶対なの？って思った。お友達を男子だから、女子だからって
思って仲良くしているわけじゃないのになぁ、、

ゆうちゃん

6 男のくせに虫もさわれないの？
くもを見つけた時に、男が僕しかいなくてぼくが逃がすのが当然な感じになり、できないって言った時に言われて
いやな気持ちになりました。

S.M.

7 「え？そんなゲームやってるの？男の子みたい」 どんなゲームやってる？と聞かれた時に答えたら言われた。楽しいと思ってるのにバカにされたように思った。 あかりんご

8 女の子だからズボンじゃなくてスカートをはいて ズボンは動きやすくて好きだからです。スカートの気分ではありませんでした。 もも

9 男なのに泣くな
くやしくて泣いてる時にお兄ちゃんが男なのに泣くなと言って男は泣いたらだめだって決めつけられるのがいや
だった。

G.M.

10 女子がやって。
プールのとき着替えをはやめにするからはやめに係の仕事をはやめにやろうと思ったら男子が「おこられるから女
子だけでやって」ていわれて女子はおこられていいんだって思ってモヤっとした。

A.S.

11 その服は女の子みたい ぼくの好きなうす水色の服を着ていたら、いわれていやな気分になった。 ゆ

12 男の子なんだから泣かない
妹とけんかしたときに妹は泣いているのにぼくだけ泣いちゃだめと言われた。泣かないと言われても出るものは出
る。

リクト

13 女の子だからお手伝いして。 女の子じゃなくて男の子だったらお手伝いしなくてもよかったのかな？ うさぎ

14
「ねぇ、あの子って肌黒いしいつもズボンはいてるし、
男の子みたいだよね。」

友達が、休み時間に言ってきて、私は「えっ、肌の色や、着ているものだけなのに、、、」とびっくりしてしまい
ました。(「もしかしたら、私もそう思われているかも、、、」と思いました。)

いれいす推し

15
女子ってかわいくしなきゃとかいつも思ってるんだって
よ。きもいよな。

そんなこと思ってない人もいるかもしれないから。ほうかのまわりにも人がいる状況。 ミイ

16 「男なのに」・・・ 男も女も関係ないと思う。 H・Y

17 男の子だから重いもの運んでね
体育のかたづけで「男の子だから重いもの運んでね」と言われた。いつもなら先生の手伝いで同じくらいの物を
持ってたのになぜ？

ルイ

18 女なんだからもっときれいな言葉を使いなさい 弟と喧嘩してた時に言われました。 A.N.
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19 男子、見ない！ 男子が着替えてるところを女子はジロジロ見てくるのに、男子が少しでも見ると怒られる 亀ゴジラ

20 女の子は楽で良いよね 重たい荷物を男の人が手伝って全部持ってくれていたのを見た男の子に言われました。 みーちゃん

21 男なのにそんなけしか力ないの？ バカにされたようにいわれたから　あくりょくそくてい中 あせりぎみ

22
お姉ちゃんなんだから、弟のことはちゃん付け(君付け)
しようね

おばあちゃんに、そう言われたことがある。言われた通りに弟のことを、〇〇ちゃんと呼んでいたが、弟は私の事
を呼び捨て(名前)で呼んでいた。なんで？と思った。

ゆらら

23 女の子なんだからお箸を綺麗にもちなさい 箸がうまく持てるようになるまで何度も言われました ティアラ

24 女子走るのおそっ 足の速さは一人ずつ違うのに男女で比較されたから どなちゅうか

25 レディーファースト 女の子が先なのはなんでだろうと思ったから。 S.Y.

26 レリーファースト 現代は男女きにしてはいけないから。 K.O.

27 そのかみ型にあってないね
ろうかを通っているときにいっていたのをきいたから。
かみがたは自分できめるからほかの人がなんでいうんだとモヤットおもったから。

プニ太

28 私には、娘がいるから女子に優しい
4年生頃の男性担任が男子に極度に態度が厳しく、女子には、優しい担任になぜ「女子だけに優しいのか？」と聞
いたらこう言われました

なると

29 ピンクの歯ブラシねー
歯医者さんで治療が終わったら、ピンクか青、黄色の歯ブラシをもらえるようになっていて、私は青や水色が好き
なので、青が良かったが、ピンクの歯ブラシを渡されて、何も言えなかった。

sakura

30 「また女子～。」「ぜったい次女子やん」など、
状況　レクリエーションゲーム
理由　ゲームをやりたくない子が楽しんでいる子たちにいやな空気になるから。

たまちゃん

31 これくらいの荷物が持てないと、女子にモテないよ。
男の子の友達と一緒にいる時に、荷物を運んでほしいとたのまれた。私が手伝おうとしたら、女の子はいいからと
断られて、たくさんの荷物を男の子だけに持たせていた。

H.I.

32 男の子なのにぬいぐるみが好きなんて変だね お兄ちゃんに言われて、男の子がぬいぐるみを好きでもいいと思った。 N.M.

33 「男子なのに、着替えるの遅いんだね」
プールのための着替えをしていたら、女の子から「男子なのに着替えるの遅いんだね」と言われて、遊んでいたわ
けではないのにモヤモヤした。

ナッツ

34
プールのじゅぎょうのときに、「お前、女なのに泳ぐの
速かったな。」と言われた。

理由は、男の子のほうがふつう速いのに、女の子のほうが速いのはおかしいとけい別してるみたいだったから。 ゆづ

35
えっ、仮面ライダーとか好きなの？男の子みたいだ
ねー。変なの。

好きなものを聞かれて、仮面ライダーとこたえたら言われた言葉です。仮面ライダーは男の子も女の子も見ても良
いと思いました。なんで「仮面ライダーは男の子の見るもの」なのか気になります。

かな

36 お母さんの作ったお弁当 お弁当は、お父さんでも作れるから ねこさん
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37 女の子なのに、なんでいつもズボンなの？ 自分が好きな格好でいいじゃん、なんでそんなこと言われないといけないのかな ちま

38 男の子の子でも髪が長くてもいいと思います 長いのが好きな子もいると思います K.I.

39 男の子だから、虫を平気で触れるんだね 虫を触れることで男の子も女の子も関係ないと思う K5

40 もっと女の子らしくしなさい。
女の子だから男の子らしくなってはいけないなんて事はないはずなのに、その言葉をきき、すごくモヤっとしまし
た。

りら

41 女の子なのに毛深いね！なんでそんなに毛深いの？ 私だってけして毛深く産まれたかった訳じゃない。悪気はないと分かっているけれど、傷ついてしまいます。 ゆっぴぃ

42 女性専用車両
何で男性専用車両がないのかふしぎに思った。
LGBTの人は、どうしたらいいのだろう。

M.K

43 筆箱の色、もっとかわいらしい色にしたら？
筆箱を買いに行き、黒色のシンプルな物を選んだら、もう少し明るくてかわいい色の方がいいよ、と言われた。筆
箱の色くらいは自由だから、性別で色が決まる雰囲気がイヤだなと思った。

I.H.

44 女なのにおかわりして、はずかしくない？
給食のカレーをおかわりし、席にもどると、こう友達に言われました。なぜはずかしがらなきゃいけないのか、不
思議でした。

まるみ

45 女子と遊んでんの
理由：自分たちも女子と遊んでいたかもしれないのになんで人に言えるのか不思議に思ったから。
状況：サッカーをしているとき他の子がいっていた。

S.K.

46 女の子だからちゃんとしなさい なぜ女の子だからちゃんとしなくちゃいけないかといっていた子がいた。 こよ

47 この子女の子みたいな名前だね。 名前に愛がついている男の子に対して親が言った言葉。 Ame

48 女の子はせがひくい方がかわいいんだよ？ 私は背が高いのに、友達からそんなことをいわれた。背と可愛さは関係ないと思った ようかん

49 後ろから見たら女の子かと思った 痩せ気味な僕はたまにお母さんにこんな事を言われてもっとたくましくなりたいと思っている ミリオンゴッド

50 「男の子のくせにかみの毛が長い」
男の子でもすきなかみがたをしていてもいいのに、かわいそうだなと思った。男の子でも女の子でもオシャレをし
てもいいと思った。

みお

51 やっぱり女の子だからやってくれるんだねぇ

このとき、祖母が手術をしており、足の自由がきかないときありました。その変わり私が祖母の変わりに家事を
やっていました。この言葉は、その祖母へのお見まいとして家に来てくれる祖母の友達にこのようなことを何度も
言われました。ほめてくれているつもりだろうと思いうれしい半面女の子だからやっているんじゃないんだけど
なぁとモヤっとしました。

Natu

52 おまえ男なの？
学校で並ぶときに、男子の列と女子の列があり、間違えて並んだら言われた言葉。そもそもなんで男子と女子の列
があるんだろう？

むー



　小学生が「モヤっとした言葉」

連番 モヤっとした言葉 理由 ニックネーム

53 女の子だから木を登ってはだめだよ。 男の子だけが登っていいけど、女の子だけがのぼれないのは、公平じゃないから。 ティナタニ

54 女の子なのによく打つね。
野球の試合で女子選手がヒットを打つと、相手の監督が言ってくる。練習を一生懸命していれば、男女関係なく力
を発揮できるから女子にだけ言うのはおかしい。

りょうすけ

55 なんで男の服着てるの？ 友だちと話していたら、「なんで男の服着てんの？」と言われ「男の子の服は着ちゃだめなの？」と思った。 K.T.

56 男子より力強いんだよね 男子が絶対力が強いわけではないから。 H.S.

57 女の子だから、背低い方がいいじゃん 自分は背が高くなりたいのに、決めつけてきたから。 ポッキーさん

58 女の子なのに毛が多いね 放課に喋ってるとき。気にしているから。 コチョ

59 男っぽいね 髪の毛を短くして学校に行ったらふざけて言われた。髪の毛が短いと男なの？ うずみ

60 女の子が車のこと好きなんておかしいよ。 人の好きなものはそれぞれなのに「女の子は○○」「男の子は○○」と決めつけるから。 さぁちゃん

61
給食のとき男の子に「お前は小さいからこれな」と言わ
れた

「小さい」と言われたから じゃがバタ

62 男と喋ってきしょ お姉ちゃんが同級生の男の子と喋ってて言われた R.H.

63 何で女子と遊んでんの？ いとことかおさななじみかもしれないから。 R.W.

64 男の子はそこら辺で着替えて 丸見えやん A.T.

65 女の子なんだから、身だしなみに気をつけなさい 男の子はきたなくしていていいの？女の子だけがかがみを見てキレイにしなきゃいけないのと思った いろちゃん

66 女なんだからきれいにしろよ
女だからとかかんけいないしと思ったから。
部屋がみだれている時。

M.O

67 女子は足おそいからチームに入ってくんな
リレーをする時に男子が女子に向かって言っているのを聞いてもやっとした。なんでかというと、女子だって足速
い子いるし、男子だって足おそい子いるじゃん。なんで女子だけいわれなきゃいけないの？と思ったから。

S.K.

68 何で女子と遊んでんの？ その人も遊んでるかもしれないのに言われたのがモヤっとした。 H.T.

69 女なんだから家庭科ができなきゃダメでしょう 家庭科の成績が悪かった時に言われました。 H.N.

70 この上靴デカッ！ 下駄箱に並んでいる私の上靴をみるなり、「この上靴デカッ！男子のが間違って女子の方に入ってない？」と言わ
れて、足の大きさで性別判断しないでほしいと思った。

にゃー

71 女の子なのに髪の毛短くしないで 幼稚園の時に髪を短くして、男の子になりたいと言ったせいで、親に短い髪の毛を禁止にされた。 さっちゃん

72 男なのに女に握力負けてやんの
男だからって握力が女より強いって思われたくない　体力テストの握力測定が終わった時、握力なんだったと聞か
れてぼくの握力を答えたらモヤッとした言葉を言われた

やまちゃん


