
　中学生が「モヤっとした言葉」

連番 モヤっとした言葉 理由 ニックネーム

1 それはあってない色ですね 部活のときにユニフォームをきてちがうなあといわれたとき。 S.Y.

2 後ろから見ると少年みたい 気に入っているズボンが後ろから見ると少年みたいに見えたそう。 万々歳

3 男の子がおままごとするの？ 男の子もおままごとをしてもいいと思ったから。 Y.I.

4 「重たいから男の子にはこんでもらうね。」
私だって、男子なみに力があるのに大きい物をもつ＝男子になっているのが嫌。差別感がありいつもモヤっとす
る。辞書のうんぱんで図書館にもっていく時、「辞書はこびますよ」というしんせつ心で言ったのに「重たいから
男の子にたのむね」といわれてモヤっとした。

アシュリー

5 普通はね 怒られる時に普通はこうですとか言われると普通とは何？って思います。 サノス

6 「女子なんだから家事は全部できて普通だ。」
家事をするのは大事だが、全部を一人でこなすのは大変だろうなと思ってしまった。テレビドラマのセリフだった
のですが、もやっとしました。

ススキ

7 女は度胸 男は愛嬌 女＝度胸 男＝愛嬌に納得がいかないから A.N.

8 力仕事は男の子に任せな
体育館の椅子の片付けをしようとしていたら男の子がやってくれた。嬉しかったけれど、私も誰かの役に立ちた
かったし、助けられるばかりで逆に申し訳なかったから。私も助ける側になりたかった。

はっぴー

9 「女女
め め

しい」

「女女しい」という言葉には、ふるまいが女のようであるという意味があり、いくじがない、未練がましい男性に
対して使うことが主である。
つまり、女性はいくじなしで、未練がましい生き物として決めつけるような言葉だと思い、不適切だと思ったか
ら。

S.A.

10 お前肌くろすぎ どうしよう A.S.

11 男子～この荷物持っていって～ 力持ちではない男子もいるし、男子だけ、女子だけなど、性別の勝手な印象で、物を頼まれるとき。 S.H.

12 女の子には優しくしなさい 女の子をいじめた時に親から出た言葉。　じゃあ男の子は、優しくするなと言っているような物だから 離乳食

13
女の子なんだから靴はきちんとそろえておかないとお嫁
さんになれないよ

祖父母の家に行ったとき、靴をそろえず家の中に入ったらこう言われてもやっとした。 H.S.

14 女の子なんだから料理できないと 男女関係なくやりたい人がやればいいと思ったから。 S.M.

15 部活動激励会の団長が女なの？ 男が補佐で女が団長の何が疑問なの？昔は応援団長は男というイメージが残ってるのかな。 マイクラ

16
女子なのに一人称“僕”ってwもっと女子らしい一人称に
しなよw

友達と話してた時に言われた言葉です。一人称が僕だったからって『女子らしい一人称にしなよ』と言われ、モ
ヤッとしました

翔空

17 男の子なんだから女の子を優先しろ 男の子も女の子も同じ人間だから Y.I.

18 女子なのにプリクラ好きじゃないの？！
プリクラ好き？って聞かれたので、いや、あんまりと答えたら言われた。
ゲームセンターに行ってプリクラを無視してゲームをすることの何が悪い！！！

ふりる
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連番 モヤっとした言葉 理由 ニックネーム

19 男子荷物運ぶの手伝ってー
先生が何か重いものなどを運んで欲しい時に、女子も含めて「誰か荷物運ぶの手伝ってー」ならわかるけど、男子
だけに限定するのがモヤっとする。女子で手伝いたい人もいるのに…。

ゆう

20 「女の子なのに、なんで僕とか俺とか言うの？」 女の子は僕とか俺とか使ったら駄目なの？　たくさんの人に言われて何で？って思うのと、言われる度に嫌な気持
ちになる。

花子くん

21 「女なのに？」 私の一人称は「俺」なのですが、「俺さ」、って話し始めたときに横から「女なのに俺？」と言われたとき。 星羅

22 女に産まれて大変だな この後、あー男に産まれて良かったと言われました。別に男の子でも出来る内容なのに仕事を押し付けられました くう

23 スカートはかないの？ 私服で、ズボンをはいていた時 K.H.

24 男なのにそんなこともできないの？ 男でも、女より運動できないこともあるのにそういわれるのはおかしいと思う K.T.K

25 「男の子なんだからもっと食べなさい」 男の子でも少食だったり、女の子でもたくさん食べる子もいると思ったから。 taka

26 男子集中してやって。合唱コンの時に。 女子も集中してやっていないのに言っていたから、ちょっとおかしいなっと思った。 M.H.

27 女はいいよな楽そうで 女でも楽なときはあまりない H.W.

28 女なのになんでそんな強いの？ 女だからといって、強くなっちゃだめと言われてるみたいで、モヤッとした。 無名さん。

29 男子って楽でいいよねー 女子も女子で大変だろうと思うけど、男子も楽ではないこともあるから。 一宮の新田真剣佑

30 「中学男子なんだから頑張れ。」 だれでも頑張れ！！ ブー

31 男の子なのに、日焼け止めなんて塗るんだ。
「日焼け止めは女性のモノ」という固定概念を押し付けられた気がしたから。状況…外出する際に日焼け止めを
塗っていて祖母に言われた一言。

Y.K.

32 男女さべつ 男子には、やさしい態度をして、女子にはつめたい態度をしていた事 あや

33 「男だから思いにもつもてるよね？」 男だからといわれてぼくは力がよわいのにそういったことをいわれてもてなくてかなしくなってしまったから。 ヨタチン

34 男子持久走1500ｍで女子は1000ｍ走る 男子も1000ｍにしてほしいと思ったから。 K.I.

35 女の子はレディファーストで最初ね 習い事で順番を決める時、性別で順番を決められたから すずき　すずめ

36 何この足 あぐらに近い姿勢で座っていたら、ひいおばあちゃんに女らしくないと足をたたいて注意された。 K.I.

37 「男子は廊下、女子は教室で着替えましょう。」
廊下だと他のクラスの女子に着替えているところを見られてはずかしい思いをしました。男子にも羞恥心はあるん
です！！男子も教室で着替えたいです。

ぴーたん

38 女の子なんだから、「お前」なんていわない
友達の男子は私のことを「お前」っていっていても先生はおこらなかったのに私がそのこのことを「お前」という
となぜか私だけおこられた。

M.F.

39 「男なんだから重たい方持って」 大きい荷物があるとき。 H.M.

40 ランドセルは男が黒、女が赤 自分の好きな色が選べなかった アリス
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41 女の子(男の子)みたいなものが好きなんだね
好きなものやことに「女の子みたい」「男の子みたい」なんてないと思うし、その人の個性なんだからいいじゃ
んって思ったから。

S.T.

42 お前男だろ　勇気だせよ
女は勇気がいらないの？
告白のシーンや恋愛のシーン

のじろう

43 女らしく、男らしく 性別で差別するのがよくないと思ったから。 A.O.

44 女子なんだからもっと綺麗に字を書きなさい
小学4年生のときこの言葉を言われ、字は綺麗な方が絶対いいというのは分かってはいましたが、女子だからとい
う理由には納得出来ませんでした。

Y.U.

45
「園児のことを男の子、女の子ではなく、クッキーさ
ん、タルトさんと呼びます。」

たまたまユーチューブの動画で見たある先生の言葉です。私には、クッキーでもタルトでも他の言い方でも結局は
男女を区別していることには変わらないと思いました。

I.H.

46 特に男子しっかりやりなさい。 まじめにやっている人もいるから。 Y.Y.

47
「兄弟で声の見分けがつかない」「今どっちが喋っ
た？」

同じ学校の子と電話していた。 R.O.

48 女の子なんだからお行儀良くしなさい 足を開いて椅子に座っていたら言われました ティアラ

49 女の子なんだから家の手伝いして 祖父母の家に泊まったときに言われました。兄は言われなかったので、家事は女がやるものなのかと思いました。 C.O.

50 女の子は、普通はスカートを購入します 中学への進学にあたり、制服の購入に行ったとき、店員さんからかけられた言葉です。一宮市が、制服を導入した
のはなぜ？スラックスが導入された理由は？と思った私は、購入はしたスカートは一度も履いていません。

maru

51 なんで男が好きなの？
自分は男なのですが男が好きというゲイです。それを言った友達からそう聞かれたのですが、自分でもなぜそうな
のか分からないし聞かれても答えられないから。

H.M.

52 男子は人生楽そうでいいよねー笑 友達と話している時に急に言われて男子も大変なことあるのになと思いました sa

53 男の子だから泣かないよ
保育園の時に激しく転んでしまい泣いていた時にかけられた言葉で、何で男だからという理由で泣いてはいけない
のだろう？と悲しく思った。

K.K.

54 女なのによく食べるなぁ 給食でおかわりをした時、男の子に言われた。女の子だっておかわりしてもいいじゃない。 シロチー

55 男は人の前で泣くな！！
・男だって泣きたいときがあるんだと思ったから。
・悲しかったときに、姉は泣いていたのに僕は泣いて「だめ」と言われた。

みかんゼリー

56 男子なんだから、それ1人で持ってよ！
男の子だからって、誰でも力持ちなわけじゃない。差別だと思う。
女の子が言っていた。その男の子は頑張って持っていた。

ゆいたん

57 女の子らしくない 自分がしたい服装だったり楽だからしている格好が女の子らしくないと言われた。 シズク
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連番 モヤっとした言葉 理由 ニックネーム

58 団長は男子で、副団長が女子ね 体育祭の係決めで、団長をやりたかったのに、もう団長は男子と決まっているような流れだった A.G.

59 もっと女の子らしくいなさい。 身内から私に言われた言葉です。自分は自分なんだから、逆に女の子らしくしていたら本当の自分じゃないと思い
ました。

Mee

60 「女子なのにそんなに強くなる必要あんの？」
私が少林寺拳法の大会で優勝した時に、男子から言われた言葉です。
私は、女子だからこそ強くなって自立していくことが大切だと考えており、ましてや好きで頑張っていることに必
要性を求められたことが、すごく嫌な気持ちになりました。

ふじ本　なぎ

61 女のくせに生意気だな。 とある映画できいた。女のくせにという部分にモヤッとしたから。 じゃがいも

62 性別は男性と女性という2種類です。 どちらかに属さないといけないのかと思ったから。 シャチ

63 男は後からね 性別で優先順位を決めてほしくない。 そーた

64 男の子なのに脱毛するの なんで男は綺麗にしたらダメなの Y.T.

65 女子なんだから 女子なんだから～でありなさいと母に言われたとき。男子と差別されるのやだった。 マコト

66 男の子なのに（かみの毛）のばしてキモ
状況は、年下の女の子の友だちがちかづいてきてなんで男の子なのにかみのばしているの？ときかれてきふするた
めといったらモヤっとした発言をされてその後謝ってくれましたが心の中ではまだモヤモヤしています。

T.Y.

67 「男ならそんくらいできるでしょ」 虫のクモがいて、女子からくじょしてと言われ、自分が反対したときにいわれた言葉。 J.K.


