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ジュニア教室
ＩＤ  １０５３５３４

日 時／１月２８日（土）・２月４日（土）　

午前１０時～１１時３０分

会 場／木曽川庁舎３階第２研修室

対 象／市内在住・在学の小学５・

６年生で２回とも参加できる方

内 容／太陽光発電で動く、歯ブラ

シカーなどを作る

定 員／９人（抽選）

受講料／７００円（教材費）

申し込み／１月１１日（水）までに電子申

請・電話、または住所・氏名（ふり

がな）・学年・保護者名・電話番号

を記入し「ジュニア教室」と明記の

上、ファクス（（８７）６６３３）

問い合わせ／青少年課　（８４）００１７

女性の健康講座
ＩＤ  １０４２５４６

日 時／２月２４日（金）　午後２時～

３時３０分

会 場／中保健センター

対 象／市内在住の女性

演 題／「気になるその症状、女性

ホルモンの減少が原因かも？　３０

代から始める更年期対策」

講 師／南谷智之さん（総合大雄会

病院産婦人科部長）

定 員／４０人（先着）

申し込み／１月５日（木）から電話で中

保健センター

問い合わせ／中保健センター　（７２）

１１２１

消費生活講座
ＩＤ  １０４７７２９

日 時／１月３０日（月）　午後２時～

３時３０分

会 場／ －ビル２階大会議室

演 題／「お金と向き合う消費者力」

定 員／６０人（先着）

申し込み／１月４日（水）から電子申請、

または電話で観光交流課

問い合わせ／観光交流課　（２８）９１４８

イタリア・ヴェネト州を
知ろう！

ＩＤ  １０４３６６９

日 時／２月１７日（金）　午後２時～

３時３０分

会 場／本庁舎１１階１１０２会議室

対 象／市内在住・在勤・在学の１８

歳以上の方（高校生を除く）

内 容／ヴェネト州の町の特徴・美

術・名物を学ぶ

定 員／３０人（抽選）

申し込み／１月２７日（金）（必着）まで

に電話、または住所（在勤・在学は

勤務先・学校所在地）・氏名・年齢・

電話番号を記入し「ヴェネト州を知

ろう」と明記の上、電子メール・ハ

ガキ（ kokusai@city.ichinomiya.l

g.jp、〒４９１－８５０１　本庁舎国際交

流協会）

問い合わせ／国際交流協会（観光交流課

内）　（８５）７０７６

普通救命講習
ＩＤ  １０００４９９

日 時／１月２９日（日）　①午前９時

３０分～１１時３０分②午後１時～３時

会 場／木曽川消防署

対 象／市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

定 員／各１６人（先着）

申し込み／１月４日（水）～１８日（水）に

電子申請または電話

※団体は条件付きで随時開催

問い合わせ／消防本部消防救急課　

（７２）１１０３

うつ病家族教室
ＩＤ  １０５３４９７

日 時／２月１４日（火）　午後２時～

３時３０分

会 場／尾西庁舎５階会議室Ａ・Ｂ

対 象／うつ病の方の家族

演 題／講演「うつ病の症状と治療、

家族の関わり方について」

定 員／２０人（先着）

申し込み／１月４日（水）～２０日（金）に電

話、または住所・氏名・年齢・電話

番号を記入し「うつ病家族教室」と

明記の上、ファクス（（７３）９２７０）

問い合わせ／福祉総合相談室　（２８）

９１４５

尾張西地区文化講演会
ＩＤ  １０３７４６１

日 時／２月３日（金）　午後７時～

８時３０分

会 場／尾西グリーンプラザ

演 題／「人生何が起こるかわから

ない～太蔵流チャンスをつかむ技術

～」

講 師／杉村太蔵さん（元衆議院議

員）

定 員／２２０人（先着）

申し込み／１月２５日（水）（必着）までに

住所・氏名・電話番号・職業を記入

し「杉村太蔵講演会」と明記の上、

往復ハガキ（〒４５０－０００２　名古屋

市中村区名駅４－４－３８　愛知県

労働協会労働教育グループ）。申し

込みは１枚２人分まで

問い合わせ／愛知県労働協会　０５２

（４８５）７１５４

在宅医療・介護連携 
市民講演会

ＩＤ  １０２２８１４

日 時

２月１８日（土）　午

後２時～４時

会 場

－ビル７階シビ

ックホール

対 象／市内在住

・在勤・在学の方

講 師／小笠原文雄さん（小笠原内

科・岐阜在宅ケアクリニック院長）

定 員／１５０人（先着）

申し込み／１月１０日（火）の午前９時か

ら電話で高年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

高齢者の栄養講座
ＩＤ  １０１３３５８

日 時／２月１４日（火）・２８日（火）　午

前１０時～１１時３０分

会 場／木曽川いきいきセンター

対 象／６５歳以上で、２回とも参加

できる方

内 容／自分の食生活の振り返り、

バランスの良い食事の取り方の講義

定 員／１２人（先着）

申し込み／１月６日（金）から電話で高

年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

教室講座



23２０２３（令和５）年１月　広報一宮

情報ＢＯＸ

募
　
集

そ
の
他

催
し
も
の

ス
ポ

ー

ツ

教
室
講
座

←市公式ウェブサイトはこちら

家庭介護のための 
ハートフルケアセミナー

ＩＤ  １０１３４６９

日 時／１月２６日（木）　午後１時～

３時３０分

会 場／コミュニティプラザ友（泉

２丁目）

対 象／家庭で介護している方

内 容／講義「家庭介護を担う人の

心構え」と介護者同士の交流会

定 員／１２人（先着）

申し込み／１月１９日（木）までに電話で

地域包括支援センターまちなか（

（８５）８６７２）

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

障害者理解啓発講演会
ＩＤ  １０５３６６８

日 時／１月２２日（日）　午後１時３０

分～３時３０分

会 場／本庁舎１４階１４０１大会議室

※ウェブ会議アプリ「Ｚｏｏｍ」を

利用したオンライン配信もあり

演 題／「地域共生社会の実現に向

けて～すべての人に居場所と役割を

～」

講 師／勝部麗子さん（豊中市社会

福祉協議会福祉推進室長）

定 員／１００人（抽選）

申し込み／１２月２６日（月）～１月１７日（火）

に電話、または住所・氏名・電話番

号・受講方法（会場またはオンライ

ン）を記入し「障害者理解啓発講演

会」と明記の上、電子メール・ファ

クス（ shogaifukushi@city.ichino

miya.lg.jp、（７３）９１２４）

※手話通訳・要約筆記あり

問い合わせ／障害者自立支援協議会（障

害福祉課内）　（８５）７６９８

市民短歌教室
ＩＤ  １０４７２４３

日 時／１月８日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は１月５日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民俳句教室
ＩＤ  １０４７２６５

日 時／２月１９日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

定 員／２５人（抽選）

申し込み／１月３１日（火）（必着）までに

当季雑詠２句（初参加の方は希望者

だけ）・郵便番号・住所・氏名（ふ

りがな）・電話番号・参加経験の有

無を記入し「市民俳句教室２月」と

明記の上、ハガキ（〒４９１－８５０１　

本庁舎芸術文化協会）

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民川柳教室
ＩＤ  １０４７２７８

日 時／１月２２日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は１月１９日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

ウルフドッグス名古屋ホームゲーム 

ウルドタウン一宮ＤＡＹ
ＩＤ  １０３７９０８

　市が活動を支援

しているバレーボ

ールチーム「ウル

フドッグス名古

屋」のホームゲー

ムで、一宮市の紹

介イベントなどを行います。

日 時／①２月１８日（土）②１９日（日）　

午後１時（午前１１時３０分開場）

会 場／豊田合成記念体育館エント

リオ（稲沢市）

対戦チーム／大分三好ヴァイセアドラー

※市内在住の方を対象に各３００人

（抽選）の招待企画があります。

申し込み方法など詳しくは、１月

１６日（月）からウルフドッグス名古

屋公式ウェブサイト、またはＴＧ　

ＳＰＯＲＴＳ（０５８７（２１）０６１５）に

お尋ねください。

問い合わせ／スポーツ課　（８５）７０７８

ジュニアスキー教室

日 時／３月１８日（土）・１９日（日）

会 場／ヘブンスそのはらＳＮＯＷ　

ＷＯＲＬＤ（長野県下伊那郡阿智村）

対 象／市内在住・在学の小学３年

生～高校生

定 員／２８人（抽選）

受講料／小学生２万５，０００円、中学

・高校生２万９，０００円（宿泊代・交

通費を含む）

申し込み／２月１６日（木）の午後７時２０

分～７時３０分に受講料を持参の上、

いちのみや中央プラザ体育館（保護

者の同意のため、認め印が必要）

問い合わせ／スポーツ協会（スポーツ課

内）　（８５）７０７８

１３８マルシェ
ＩＤ  １０３３４８６

日 時／１月１８日（水）　午前９時～

午後１時（売り切れ次第終了）

※荒天時は中止の場合あり

会 場／夢織り広場（本庁舎西側）

内 容／野菜や加工品の直売

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３６

福祉マルシェ 
ｉ・愛・逢

あ い

マーケット
ＩＤ  １０５３８１０

日 時／１月１８日（水）・１９日（木）　午

前１０時～午後７時

会 場／名鉄百貨店一宮店正面玄関

前

内 容／市内の福祉作業所の紹介、

お菓子など自主製品の販売

問い合わせ／障害者自立支援協議会（福

祉総合相談室内）　（２８）９１４５

認知症介護家族のための
交流会 ～ききょうの会～

ＩＤ  １０１６０９６

日 時／２月２日（木）　午後１時３０

分～３時

会 場／ －ビル２階大会議室

申し込み／２月１日（水）までに電話で

高年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

スポーツ

催しもの
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民俗芸能公演
ＩＤ  １０５３６９２

日 時／２月４日（土）　午後１時３０

分～３時１５分

会 場／妙興寺公民館

内 容／宮後住吉踊・島文楽

定 員／６０人（抽選）

申し込み／１月２７日（金）（必着）までに

郵便番号・住所・参加者全員の氏名・

電話番号を記入し「民俗芸能公演希

望」と明記の上、往復ハガキ（〒４９１

－０９２２　大和町妙興寺２３９０　博物

館）。申し込みは１枚１家族分まで

問い合わせ／博物館　（４６）３２１５

一宮手をつなぐ子らの 
教育展

ＩＤ  １０４５１０４

日 時／１月２６日（木）～３０日（月）　

午前１０時～午後４時（３０日は３時

３０分まで）

会 場／スポーツ文化センター

内 容／市内で特別支援教育を受け

ている子どもたちの作品（図画・工

作ほか）と成長の記録などを展示

問い合わせ／学校教育課　（８５）７０７３

障害者スポーツ体験交流会

日 時／２月５日（日）　午前１０時～

正午

会 場／いちのみや中央プラザ体育

館

対 象／市内在住・在勤・在学の方

内 容／ボッチャ・カローリング・

フライングディスクなどの体験

定 員／６０人（抽選）

申し込み／１月１３日（金）の午後５時ま

でに申込書を持参または電話。申込

書は社会福祉協議会ウェブサイトか

らダウンロード可

問い合わせ／社会福祉協議会　（８５）

７０２４

放送大学 
４月入学生を募集

　資料請求ハガキを本庁舎生涯学習

課（（８５）７０７４）で配布していま

す（放送大学ウェブサイトで資料請

求可）。出願は３月１４日（火）までです。

問い合わせ／放送大学愛知学習センター　

０５２（５８９）８３３３

本庁舎 

会計年度任用職員を募集
ＩＤ  １０５３５５７ 申込書ダウンロード可

勤務内容／窓口対応・福祉事務補助ほ

か

勤務日時／２月１日（水）～３月３１日（金）　

午前９時～午後５時のうち５時間

時 給／９８８円

選考方法／書類選考または面接

任用人数／１人

申し込み／１月４日（水）～２０日（金）に申

込書を持参または郵送

問い合わせ／障害福祉課　（８５）７６９８

県内の特定最低賃金が改正
ＩＤ  １０３６７８１

　特定の産業に適用される特定最

低賃金が改正され、鉄鋼業１，０１８円、

輸送用機械器具製造業９９７円になり

ました。

※はん用機械器具製造業は、愛知県

最低賃金が適用されます。

問い合わせ／一宮労働基準監督署　

（４５）０２０６

募　集

その他

スポーツ 日　時 会　場  対　象＊ 参加料 申し込み

レ デ ィ ー ス
ビ ギ ナ ー テ ニ ス

（ ダ ブ ル ス ）
２月１４日（火）

い ち い 信 金
ス ポ ー ツ
セ ン タ ー

１８歳以上で初
心・初級の女性

（学生を除く）
１組３，０００円

１月１日（祝）～５日（木）にいちい
信金スポーツセンターウェブサ
イトから電子申請、または申込
書をファクス（抽選３２組）

スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

スポーツ大会スポーツ大会 開催時間・種目・予備日など詳しくは、お尋ねください。

スポーツ 日　時 会　場  対　象＊ 参加料 申し込み

ソフトボール
毎週日曜日

（３月１２日から）
奥町公園・木曽川サブ
グ ラ ウ ン ド ほ か

市内のチーム Ａ級３万４，０００円ほか
１月２５日（水）までに岩田

（０９０（７６７１）８７３３）

ソフトテニス
（ ダ ブ ル ス ）

２月５日（日） 市 テ ニ ス 場 小学生以上

１組２，０００円（協会未加
盟者は１組３，０００円、大
学生は１組１，５００円、高
校生以下は１，０００円）

１月２０日（金）までに本庁舎スポ
ーツ協会または一宮ソフトテニ
ス協会ウェブサイトを確認（各種
別先着３６組）

バドミントン ２月１９日（日） 木曽川体育館
１８歳以上
（学生を除く）

１人１，０００円

１月８日～２９日の日曜日（１５日を
除く）の午後７時～９時に参加料
を持参の上、木曽川体育館（先着
１００人）

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

２月１２日（日）
　　１９日（日）
　　２６日（日）

総 合 体 育 館
い ち い 信 金
アリーナＡ・Ｂほか

高校生以上で
構成するチーム

１チーム３，０００円
（登録料１，０００円も必要）

１月２０日（金）までに一宮バスケ
ットボール協会ウェブサイトを
確認

ラ グ ビ ー
２月２６日（日）、
３月４日（土）・
１２日・２６日（日）

光 明 寺 公 園
球 技 場

ー
社会人５，０００円
高校生４，０００円

（小中学生は無料）

２月１０日（金）までに一宮ラグビー
フットボール協会事務局・坂田

（０９０（３９３６）６２６０）

バドミントンは１人で参加可。ソフトボールは級によって参加料が異なります。

＊市内在住・在勤・在学の方
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「いちのみやの芸術文化」
第５９号を配布

ＩＤ  １０１３６３９

　特集「長兄と節子の絆～島根県大

東町での調査報告」や加入団体の催

しなどを掲載しています。市役所本

庁舎、尾西・木曽川庁舎、出張所、

市立図書館などの市の施設で配布し

ています。

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

税理士会  
確定申告相談会

日 時／２月１１日（祝）　午前１０時～

午後４時

会 場／一宮税理士会館（栄４丁目）

内 容／所得税（譲渡所得を除く）・

消費税に関する相談、申告書の作成

指導

定 員／３０人（先着）

申し込み／１月２０日からの月～金曜日

の午前９時～午後５時に、電話で東

海税理士会一宮支部事務局

問い合わせ／東海税理士会一宮支部事務

局　（７１）７６５７

甲種防火管理再講習
ＩＤ  １００８１９１

日 時／２月２２日（水）　午後２時～

４時３０分

会 場／いちのみや中央プラザ体育

館

対 象／３００人以上収容の飲食店・

店舗・病院・ホテルなどの防火管理

者で、甲種防火管理講習を受講して

４年以上経過した方

定 員／５０人（先着）

受講料／１，８００円（教材費含む）

申し込み／１月２３日（月）の午前８時３０

分～２月３日（金）の午後５時１５分に

電子申請

問い合わせ／消防本部予防課　（７２）

１２４３

危険物取扱者試験

日 時／２月１９日（日）

会 場／名古屋工学院専門学校（名

古屋市熱田区）

受験料／乙種４，６００円

申し込み／１月２０日（金）の午前９時～

２７日（金）の午後５時に消防試験研究

センターウェブサイトから電子申請、

または１月２３日（月）～３０日（月）（消印

有効）に願書を郵送。願書は消防署

などで配布

問い合わせ／消防本部予防課　（７２）

１２８２

ストーブによる火災を防ごう
ＩＤ  １０００５１５

　ストーブをカーテンや家具に近づ

けたり、就寝中に使ったりするなど、

誤った使い方をすると、火災の危険

が高まりますので、ご注意ください。

問い合わせ／消防本部予防課　（７２）

１２８０

マンション管理 
まちかど相談会

日 時／２月６日（月）　午後１時３０

分～４時３０分

会 場／本庁舎５階５０４会議室

定 員／４組（先着。１組４５分。１

組１回まで）

申し込み／１月４日（水）～３０日（月）に

電話で県住宅計画課（０５２（９５４）

６５６９）

問い合わせ／住宅政策課　（８５）７０１０

住宅・土地統計調査の 
準備調査

ＩＤ  １００３１０５

　総務省では、住宅・土地統計調査

の準備調査を行います。１月上旬～

２月中旬に指導員が巡回して、調査

地域の住宅の状況を確認します。調

査内容は統計以外には使用しません。

問い合わせ／行政課　（２８）８９５７

←イベントカレンダーはこちら

ご寄付
ありがとうございました

（１１月分まで・敬称略）

いちのみや応援基金へ　３３７件

社会福祉協議会へ

一宮看板店、エス・ビー建材、

のんきやお客様一同

総合政策関係へ　アキタ

市民健康関係などへ

　チアフル・ママ

福祉関係へ　豊島福祉基金

子ども家庭関係へ　池本将

環境関係へ　ヤマナカ

活力創造関係へ　長谷川雄一朗

教育関係へ

　北方夢プロジェクト２０２２

消防関係へ　森中央クリニック

Ｉ ＬＯＶＥ いちのみや

月の映像広報
ＩＣＣ 地デジ１２ｃｈ

▽放映時間は７：４５・９：４５・１２：４５・

１６：４５・１９：４５・２２：４５

▽ＤＶＤは中央図書館で２月から貸

し出し

▽動画サイト（ユーチ

ューブ）の市公式チ

ャンネルでも見る

ことができます。

知っトク！ いちのみや

月の音声広報
ＦＭいちのみや ７６．５Ｍ

▽放送時間は７：３０・１２：３０・１７：３０

▽市ウェブサイトでも聴くことがで

きます。

１

１

廃棄物対策課　（４５）５３７４

ごみ分別アプリ

「さんあ～る」

　スマートフォンなどで、ご

みの収集日の通知や、当日の

収集ごみの種類、分別方法な

どをチェックできます。

【  ＩＤ  １０５１９２５】

祝日のごみ持ち込み

▽１月９日（月）は受け付け

施設管理課　（４８）５３８３

１月の日曜新鮮市は休み
一宮地方総合卸売市場

（４４）１１１９
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文化教室 －ビル （２８）９１５３

プリザーブドフラワーで作るコサージュ
日 時／２月５日（日）　午前１０時～正午
対 象／１８歳以上の方
定　員／１０人（先着）
受講料／１，２００円

申し込み／１月１日（祝）の午前９時から電話で －ビル

自主文化事業

よしもと新喜劇＆バラエティーショー２０２３ ｉｎ 一宮
日　時／２月１９日（日）　午後１時・４時
会 場／一宮市民会館
入場料／Ｓ席５，６００円、Ａ席４，７００円、Ｂ席３，８００円（全席指
定）。席が不要な４歳以下は無料（保護者１人当たり１人）
前売り／一宮・尾西市民会館、木曽川文化会館などで販売中

おどりで楽しく親子の絆　コンテンポラリーダンス
日　時／１月９日（祝）　①午前１１時②午後１時
会 場／木曽川文化会館
対 象／①３～６歳児②小学生と保護者
定 員／各２０組
参加料／各１，５００円（２人１組）

申し込み／１月５日（木）の午後４時までに木曽川文化会館

尾州テキスタイルプロジェクト
日　時／①１月２８日（土）　午後１時３０分②１月１１日（水）～３０
日（月）
会 場／①一宮市民会館②尾西市民会館
内 容／①「柴田紗希トークショー＆尾州織ファッションシ
ョー」②高校生の尾州織物による創作作品の展示
参加料／①１，０００円（全席自由）

教室名 日　時 定　員 教材費

①バードコール作り
＆ 野 鳥 観 察 会

１月１５日（日）
１０：００

２０人
（先着）

５００円
（保険料）

②ま ゆ 玉 工 作
お ひ な さ ま

１月２８日（土）
１０：００・１３：３０

各２０人
（先着）

９００円～
２，２００円

小学生以下は保護者同伴

申し込み／①は１月６日（金）～１３日（金）、②は６日（金）～２６日（木）
の午前１０時～午後５時に電話で大野極楽寺公園管理棟（
０８０（９１１０）３０１５）

プール講習会・自主文化事業 エコハウス１３８ （４７）７１３８

プール講習会名 日　時

①スイムワンポイントレッスン １月６・１３・２０・２７日（金）　１３：００

②水 中 ウ ォ ー キ ン グ

１月１１・２５日（水）　１３：００

１月１６・２３・３０日（月）　１４：００

③かんたんアクアビクス １月１１・２５日（水）　１４：００

対　象／１８歳以上の健康な方
定　員／①②各１５人③９人（先着）
受講料／各１回４００円（プール利用料を含む）
申し込み／当日３０分前からエコハウス１３８

自主文化事業 アイプラザ一宮 （７７）６６１２

うまく歌えるようになる！

宮崎美智子先生の歌のレッスン＆合唱発表会
日　時／１月１５日（日）　午後１時、２月４日（土）　午後１時・
３時３０分（発表会は２月５日（日））
定 員／３０人（先着）
受講料／５，０００円
申し込み／電話でアイプラザ一宮

朝ヨガ＋セルフマッサージ Ｖｏｌ．４
日　時／１月１２日～３月１６日の木曜日　午前１０時～１１時３０
分（６回）
定　員／１４人（先着）
受講料／６，０００円

申し込み／１月５日（木）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

イスｄｅヨガ講座２０２３冬 
～座ったままでカラダを動かそう！～
日　時／１月１１日～３月１５日の水曜日　午後２時～３時１５
分（６回）
定 員／１６人（先着）
受講料／６，０００円

申し込み／１月５日（木）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

スポーツ・文化教室 スポーツ文化センター （２４）１８８１

教室名 日　時 受講料 申込日時

ス ポ 文
らくらく体操

１月４・１１・１８・２５日（水）　
１０：００

各５００円 各開催日時

チ ェ アヨ ガ
１月６・１３・２０日（金）
９：３０

バレンタイン
ス イ ー ツ

２月５日（日）　９：３０ ６５０円
１月１４日（土）
９：３０

教材費も必要な教室あり。詳しくはウェブサイトなどで確認

申し込み／受講料を持参の上、スポーツ文化センター（１人１
人分まで。抽選）

緑化教室 大野極楽寺公園管理棟 （５１）３０１５
コミュニケーション英会話２０２３冬

（①ステップアップクラス②はじめての英会話）
日　時／１月２０日～３月１７日の金曜日　①午前１０時～１１時
１０分②１１時２０分～午後０時３０分（各８回）
定 員／各１６人（先着）
受講料／各７，２００円

申し込み／１月１３日（金）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

講座名 日　時

①朝 ヨ ガ １月１０・１７・２４・３１日（火）　８：４５

②スモールボールｄｅ健康 １月１２・１９・２６日（木）　１３：３０

③カ ラ ダ 整 え る ヨ ガ １月１１・２５日（水）　１９：３０

対　象／１８歳以上の健康な方
定　員／①②各２５人③２１人（先着）
受講料／各１回５００円
申し込み／①は開催日の１週間前②③は当日３０分前からエコ
ハウス１３８

一宮市民会館 （７１）２０２１


