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教
室
講
座

環境学習講座
ＩＤ  １０５４３５５

日 時／３月１８日（土）　午前１０時１５

分～正午

会 場／エコハウス１３８

対 象／市内在住の小学生以下と保

護者

内 容／尾州の生地を使ってカラフ

ルな生き物を作り、市内に生息する

生物について学ぶ

定 員／２０人（抽選）

申し込み／３月１０日（金）までに電子申

請または電話

問い合わせ／環境政策課　（４５）９９５３

市民短歌教室
ＩＤ  １０４７２４５

日 時／３月１２日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は３月９日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民俳句教室
ＩＤ  １０５４５８０

日 時／４月１６日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

定 員／２５人（抽選）

申し込み／３月２０日（月）（必着）までに

当季雑詠２句（初参加の方は希望者

だけ）・郵便番号・住所・氏名（ふ

りがな）・電話番号・参加経験の有

無を記入し「市民俳句教室４月」と

明記の上、ハガキ（〒４９１－８５０１　

本庁舎芸術文化協会）

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民川柳教室
ＩＤ  １０４７２８０

日 時

３月２６日（日）　午後

１時～３時

会 場／スポーツ

文化センター

申し込み／初参加の方は３月２３日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

普通救命講習
ＩＤ  １０００４９９

日 時／３月２５日（土）　午前９時３０

分～１１時３０分

会 場／一宮消防署

対 象／市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

定 員／１６人（先着）

申し込み／３月１日（水）～１５日（水）に電

子申請または電話

※団体は条件付きで随時開催

問い合わせ／消防本部消防救急課　

（７２）１１０３

教室講座

貯
ち ょ

筋
き ん

教室 １０１３３４２ＩＤ 高年福祉課　（２８）９１５１

隔週で、ストレッチ体操などを３０分行います

会　場 曜日
開始日

Ａコース Ｂコース

木 曽 川 い こ い の 広 場

火
５月９日 ５月１６日

ス ポ ー ツ 文 化 セ ン タ ー

尾 西 生 涯 学 習 セ ン タ ー ５月１６日 ５月２３日

玉 野 つ ど い の 里
水 ５月１０日 ５月１７日

大 和 公 民 館

朝 日 西 つ ど い の 里
木 ５月１１日 ５月１８日

ス ポ ー ツ 文 化 セ ン タ ー

重 吉 い こ い の 広 場
金 ５月１２日 ５月１９日

馬 引 公 民 館

開始時間 ▼
①９：３０ ②１０：００ ③１０：３０ ④１１：００

会　場 曜日
開始日　　　　

Ａコース Ｂコース

萩 原 い き い き セ ン タ ー
月 ５月８日 ５月１５日

萩 原 公 民 館

神 山 公 民 館

火 ５月９日 ５月１６日今 伊 勢 公 民 館

起 つ ど い の 里

浅 野 い こ い の 広 場

水 ５月１０日 ５月１７日
浅 井 い こ い の 広 場

開 明 公 民 館

木曽川いきいきセンター

葉 栗 い こ い の 広 場

木 ５月１１日 ５月１８日

奥 い き い き セ ン タ ー

千 秋 い こ い の 広 場

三 条 つ ど い の 里

木曽川西部いこいの広場

両 郷 寺 公 民 館

時 之 島 い こ い の 広 場
金 ５月１２日 ５月１９日

北 方 い こ い の 広 場

▼
午前

▼
午後

▼
午前

申し込み

３月２４日（金）までに電話で高年福祉課（抽選。１人

１会場だけ。スポーツ文化センターは火曜日または

木曜日）

開始時間  ▼ ①１３：３０ ②１４：１５ ③１５：００開始時間  ▼ ①９：３０ ②１０：１５ ③１１：００

５月～９月の参加者を募集

市内在住の６５歳以上で、運動する機会が少ない方

対 象
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スポーツ 日　時 会　場 対　象＊ 定　員 受講料 申し込み

テ ニ ス

４月１０日～６月１９日の月曜日
午前１０時～正午（１０回）

いちい信金
ス ポ ー ツ
セ ン タ ー

１８歳以上
（高校生を除く）

２４人
（先着）

７，５００円

３月６日（月）の午前９時３０分
から直接いちい信金スポー
ツセンターまたは午前１０時
から電話

４月１３日～６月２２日の木曜日
午前１０時～正午（１０回）

１６人
（先着）

７，５００円

４月１４日～６月２３日の金曜日
午前１０時～正午（１０回）

２４人
（先着）

７，５００円

はじめての
ヨ ガ

４月９日～６月１８日の日曜日　
午前１０時～１１時（９回）

１０人
（先着）

６，０００円 ３月６日（月）の午後２時から
直接いちい信金スポーツセ
ンターまたは電話４月９日～６月１８日の日曜日　

午前１１時３０分～午後０時３０分（９回）
１０人

（先着）
６，０００円

スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

スポーツ 日　時 会　場 対　象＊ 定　員 受講料 申し込み

ソ フ ト
テ ニ ス

４月４日～令和６年３月２６日
の毎週火曜日　午後７時～９時

市テニス場

小学４年生
以上

５０人
（先着）

月２，０００円
開催初日の開始時間の３０分前に、
受講料・保険料（高校生以上１，８５０円
・中学生以下８００円）を持参の上、市
テニス場
※小学生は保護者の送迎が必要

４月６日～令和６年３月２８日
の毎週木曜日　午後７時～９時

５０人
（先着）

月２，０００円

４月５日～令和６年３月２７日
の毎週水曜日　午後５時～７時

小学生
５０人

（先着）
月２，０００円

テ ニ ス

４月９日からの日曜日　
午後７時～８時３０分（１２回）

市テニス場

高校生以上
（初心者）

６０人
（抽選）

９，０００円
（保険料を含む）

３月２６日（日）の午前１０時～１０時１５分
に受講料を持参の上、市テニス場

（１人１人分だけ）

４月１１日～令和６年３月１９日の
火曜日　午後５時３０分～６時
３０分

年長～
小学生

４０人
（抽選）

１回６００円
（保険料を含む）

３月２６日（日）の午後１時～１時１５分
に市テニス場（１人１人分だけ）
※保護者の送迎が必要

卓 球
４月８日～令和６年３月１６日の
土曜日　午後５時～６時４５分

（月３回程度）

いちのみや
中央プラザ体育館
尾西信金アリーナ

小学３～６
年生

２０人
（先着）

月２，０００円
（保険料を含む）

３月２５日（土）の午後３時４５分～４時
に受講料・認め印を持参の上、いち
のみや中央プラザ体育館
※３月１１日（土）・１８日（土）に見学可

ラグビー
４月１日～令和６年３月１０日の
原則日曜日　午前９時～１１時
３０分（３８回）

光明寺公園
球技場ほか

園児～
中学生

ー
年１万円

（保険料・登
録料を含む）

４月１日（土）の午前８時４０分に受講
料を持参の上、光明寺公園球技場 
※随時見学・受講受け付け可

柔 道

４月１日～令和６年３月３０日
の毎週水・土曜日　午後６時～
９時

スポーツ文化
セ ン タ ー

小学生
４０人

（先着）
月２，０００円

４月１日（土）の午後６時～９時に
受講料・保険料（高校生以上１，８５０円
・中学生以下８００円）を持参の上、ス
ポーツ文化センター
※定員に満たない場合は締め切り
以降も受け付け。問い合わせは柔道
会（（５１）４６７９）

中学生以上
４０人

（先着）
月２，０００円

４月３日～令和６年３月２７日
の毎週月・水曜日　午後７時～
９時

木曽川中学校 小学生以上
３０人

（先着）
月２，０００円

４月３日（月）の午後７時～９時に
受講料・保険料（高校生以上１，８５０円
・中学生以下８００円）を持参の上、木
曽川中学校
※問い合わせは木曽川柔道スポー
ツ少年団（（８６）３６２６）

剣 道

４月１日～５月２０日の各会場
の開催日　午後７時～９時

市内８カ所 小学生以上 ー

５，８５０円
（小中学生は
４，８００円。保
険料を含む）

４月１日（土）～８日（土）の午後７時
～９時に受講料を持参の上、希望す
る会場（スポーツ文化センター、尾
西スポーツセンター、木曽川・浅井・
千秋・今伊勢・北方・萩原中学校）
※開催日は剣道連盟・森島（０９０
（４２１３）５８３３）へ問い合わせ

４月６日～６月１５日の木曜日　
午前１０時～１１時（１０回）

スポーツ文化
セ ン タ ー

女性 ー
５，８５０円
（保険料を含む）

４月６日（木）・１３日（木）・２０日（木）の
午前１０時～１１時に受講料を持参の
上、スポーツ文化センター

スポーツ教室スポーツ教室
＊市内在住・在勤・在学の方
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スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

スポーツ大会スポーツ大会 開催時間・種目・予備日など詳しくは、お尋ねください。

＊市内在住・在勤・在学の方

スポーツ 日　時 会　場 対　象＊ 参加料 申し込み

ソ フ ト テ ニ ス
（ ダ ブ ル ス ）

４月２日（日）

市テニス場

小学生以上

１組２，０００円（協会未
加盟者は１組３，０００
円、大学生１，５００円、高
校生以下１，０００円）

３月１２日（日）までに本庁舎スポー
ツ協会または一宮ソフトテニス協
会ウェブサイトを確認

４月５日（水） ２５歳以上の女性 １組３，０００円

テ ニ ス
（ ダ ブ ル ス ）

４月１３日（木） 高校生以上の女性 １組２，０００円
３月３０日（木）までに参加料を持参
の上、本庁舎スポーツ協会

卓 球
（ ダ ブ ル ス ）

４月１６日（日）

総 合 体 育 館
い ち い 信 金
アリーナほか

中学生以上 １組５００円
３月１６日（木）の午後４時まで。一宮
市卓球協会への登録が必要（大学
生以下を除く）。詳しくは、一宮市
卓球協会ウェブサイトを確認

卓 球
（ 個 人 戦 ）

４月１６日（日） 小学生 無料

４月２９日（祝） 中学生 １人１００円

バレー
ボール

ママさん
（９人制）

４月２日（日）
総合体育館
いちい信金
ア リ ー ナ

既婚の女性で構成
するチーム

１チーム４，０００円
３月１８日（土）までに
加藤（０９０（３２５８）２０１５）

９ 人 制 ４月９日（日）
総合体育館
いちい信金
アリーナＢ

高校生以上で構成
するチーム

１種目２，０００円（年間
未登録チームは４，０００
円。登録料は５，０００円）

３月３０日（木）の午後７時に参加料
・メンバー表を持参の上、いちのみ
や中央プラザ（代表者会議を開催）

６ 人 制 ５月２１日（日）
総 合 体 育 館
い ち い 信 金
アリーナほか

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

スポーツ 日　時 会　場 対　象＊ 参加料 申し込み

レ デ ィ ー ス
ビギナーテニス
（ ダ ブ ル ス ）

４月１１日（火）
い ち い 信 金
スポーツセンター

１８歳以上で初心・
初級の女性

（学生を除く）
１組３，０００円

３月１日（水）～５日（日）にいちい信金
スポーツセンターウェブサイトから
電子申請、または申込書をファクス

（抽選３２組）

３月１１日（土）・１２日（日）

▼  大野極楽寺公園野球場
シトリン
イチノミヤ主催
(日本リーグ加盟)

ホームタウン
支 援 団 体 １０３２５８５ＩＤ

ソフトボール大会ソフトボール大会
日本リーグ１３チーム参加

スポーツ課　（８５）７０７８

観戦無料一宮オープン

消費生活講座
ＩＤ  １０４７７２９

日 時／３月２２日

（水）　午後２時～３

時３０分

会 場／ －ビル２

階大会議室

演 題／「家庭科では習わないお肉

の魅力～身体に効く食肉～」

定 員／６０人（先着）

申し込み／３月１日（水）から電子申請

または電話

問い合わせ／観光交流課　（２８）９１４８

からだにやさしい栄養教室
ＩＤ  １０４２５４６

日 時

４月２４日（月）　午前

１０時～１１時３０分

会 場

北保健センター

対 象／市内在住の方

演 題／「バランス食で健康アップ」

定 員／３０人（先着）

申し込み／３月１日（水）の午前８時３０

分から電話で北保健センター

問い合わせ／北保健センター　（８６）

１６１１

赤ちゃんとパパ・ママの
ためのおはなし会

ＩＤ  １０４６９５２

日 時／３月２１日（祝）　午前１０時３０

分～１０時４５分

会 場／ －ビル５階中央図書館

対 象／未就園児と保護者

内 容／絵本の読み聞かせを親子で

楽しむ

定 員／７組（先着。１組３人まで）

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

催しもの
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１６ミリフィルムアニメ 
上映会

ＩＤ  １０２７４６１

日 時／３月２１日（祝）　午後２時～

３時

会 場／ －ビル６階中央図書館

対 象／小学生以下と保護者

定 員／１０組（先着。１組２人まで）

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

福祉マルシェ 
ｉ・愛・逢

あ い

マーケット
ＩＤ  １０５４５７６

日 時／３月１５日（水）・１６日（木）　午

前１０時～午後７時

会 場／名鉄百貨店一宮店正面玄関

前

内 容／市内の福祉作業所の紹介、

お菓子など自主製品の販売

問い合わせ／障害者自立支援協議会（福

祉総合相談室内）　（２８）９１４５

日曜新鮮市

日 時／３月５日（日）　午前５時～

８時（雨天決行）

会 場／総合卸売市場

内 容／新鮮野菜・果物・花き・精

肉・総合食料品・日用雑貨品などの

即売

問い合わせ／一宮地方総合卸売市場　

（４４）１１１９

１３８マルシェ
ＩＤ  １０３３４８６

日 時／３月１５日（水）　午前９時～

午後１時（売り切れ次第終了）

※荒天時は中止の場合あり

会 場／夢織り広場（本庁舎西側）

内 容／野菜や加工品の直売

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３６

認知症介護家族のための
交流会 ～ききょうの会～

ＩＤ  １０１６０９６

日 時／４月６日（木）　午後１時３０

分～３時

会 場／ －ビル６階小会議室

申し込み／４月５日（水）までに電話で

高年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

４月任用 本庁舎 
会計年度任用職員を募集
ＩＤ  １０５４３８０ 申込書ダウンロード可

勤務内容／窓口対応・福祉事務補助ほ

か

勤務日時／４月１日～令和６年３月３１

日　午前９時～午後５時のうち５時

間（シフト制。月１７日）

時 給／９９２円

選考方法／書類選考または面談

任用人数／１人

申し込み／３月１日（水）～１７日（金）に

申込書を持参または郵送

問い合わせ／障害福祉課　（８５）７６９８

会計年度任用職員 

薬剤師補助を募集

勤務場所／木曽川市民病院

選考方法／面接

任用人数／１人

申し込み／写真を貼った履歴書を持参

または郵送（〒４９３－０００１　木曽川

町黒田字北野黒１６５　木曽川市民病

院業務課）

問い合わせ／木曽川市民病院業務課　

（８６）２１７３

自衛官を募集

種 類／幹部候補生（①一般②歯科

③薬剤科）、予備自衛官補（④一般

⑤技能）

応募資格／①平成１０年４月２日～１４

年４月１日生まれ、または８年４月

２日～１６年４月１日生まれで大学

院修士課程を修了または修了見込み

の方②平成６年４月２日～１６年４

月１日生まれで大学を卒業または卒

業見込みの方③平成８年４月２日～

１６年４月１日生まれで大学を卒業

または卒業見込みの方④平成元年７

月２日～１７年７月１日生まれの方

④昭和４３年７月２日～平成１７年７

月１日生まれで国家資格などがある

方

申し込み／①～③は３月１日（水）～４

月１４日（金）、④⑤は４月６日（木）ま

でに自衛隊一宮地域事務所

問い合わせ／自衛隊一宮地域事務所　

（７３）７５２２

心身障害児親子通園施設
のご利用を

ＩＤ  １００１４２０

　成長過程で歩き

出しや言葉が遅れ

ている未就学児を

対象に、親子で訓

練する通園事業を

行っています。利

用を希望する方は、電話で各施設へ

お申し込みください（受給者証・負

担金が必要。負担金は申請により後

日給付）。

歩き出しの遅れなどが心配な子

利用日時／火～土曜日　午前９時～午

後４時の希望日時

施 設／はとぽっぽ（スポーツ文化

センター内、（２５）９６２２）

言葉の遅れなどが心配な子

利用日時／月～金曜日　午前９時～午

後４時の希望日時

施 設／チューリップ教室（ふれあ

いセンターあゆみ内、（５２）０７０２）、

すぎの子教室（（２８）９７６５）、たけ

のこ園（（２８）９７６６）

問い合わせ／いずみ学園　（７８）２７６７

募　集

その他
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「一宮スポーツ推進委員 
だより」第２３号を公開

ＩＤ  １０１３１０５

　取材・編集はスポーツ推進委員が

担当し、その活動を紹介します。

問い合わせ／スポーツ課　（８５）７０７８

弁護士会 無料電話相談 

空き家問題１１０番

日 時／３月９日（木）　午前１０時～

午後４時

内 容／空き家に関する法律問題な

どの相談

相談電話／０５２（２２３）２３５５

問い合わせ／愛知県弁護士会　０５２

（２０３）０７３０

尾張都市計画 
生産緑地地区を変更

ＩＤ  １０３９８６３

　市では、生産緑地地区の都市計画

を変更しました。関係図書は、本庁

舎農業振興課で縦覧できます。

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３５

一宮外崎土地区画整理事業 
事業計画の変更を決定

ＩＤ  １０２５３４４

　市では、外崎地区の事業計画の変

更を決定しました。関係図書は、本

庁舎区画整理課で縦覧できます。

問い合わせ／区画整理課　（２８）８６１８

不動産鑑定士による 
不動産の無料相談会

ＩＤ  １０３９９１３

日 時／４月１日（土）　午前１０時～

午後４時

会 場／ －ビル６階小会議室

内 容／土地価格・地代・家賃・借

地権、相続時の土地の分割、不動産

の有効利用などに関する相談

問い合わせ／愛知県不動産鑑定士協会　

０５２（２４１）６６３６

廃棄物対策課　（４５）５３７４

ごみ分別アプリ

「さんあ～る」

　スマートフォンなどで、ご

みの収集日の通知や、当日の

収集ごみの種類、分別方法な

どをチェックできます。

　ぜひ、ご活用ください。

▲こちらからご利用ください。

祝日のごみ持ち込み

▽３月２１日（火）は受け付け

施設管理課　（４８）５３８３

Ｉ ＬＯＶＥ いちのみや

月の映像広報
ＩＣＣ 地デジ１２ｃｈ

▽放映時間は７：４５・９：４５・１２：４５・

１６：４５・１９：４５・２２：４５

▽ＤＶＤは中央図書館で４月から貸

し出し

▽動画サイト（ユーチューブ）の市

公式チャンネルでも見ることが

できます。

知っトク！ いちのみや

月の音声広報
ＦＭいちのみや ７６．５Ｍ

▽放送時間は７：３０・１２：３０・１７：３０

▽市ウェブサイトでも聴くことがで

きます。

３

３

ご寄付
ありがとうございました

（１月分まで・敬称略）

いちのみや応援基金へ　

　８２件

社会福祉協議会へ

坂井田ビル

エス・ビー建材

一宮看板店

壱番屋

子ども家庭関係へ

園原桂

佐藤雄一

病院関係へ

一宮市伝馬通３丁目商店街振

興組合
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←市ソーシャルメディア一覧はこちらＩＤ１０２１１００

自主文化事業 一宮市民会館 （７１）２０２１

避難訓練コンサート
日　時／３月２０日（月）　午後２時（１時３０分開場）
会 場／一宮市民会館
出 演／木村賢範さん（電子オルガン）、木村和彦さん（ド
ラム）
定 員／２００人（先着。未就学児は入場不可）

文化教室 一宮地域文化広場 （５１）２１８０

対 象／１８歳以上の方
内 容／石田流生け花、池坊生け花、パッチワーク、フラダ
ンス、サルセーション、美ボディエクササイズ、骨盤エクサ
サイズ、手編み、陶芸、はじめての英会話、トラベル英会話、
ベーシックヨガ、ヒーリングヨガ、ハタヨガ、タイ式ヨガ、
茶道（表千家・裏千家）、書道、水彩画、水墨画、健康太極拳、
韓国語入門、韓国語会話、バレトン、大正琴、エクセル、ワ
ード
※開催日時・受講料・申し込み方法など詳しくは、募集チラ
シを確認

文化教室 －ビル （２８）９１５３

お気に入りの布で御朱印帳を作ろう！

日 時／３月１９日（日）　午前１０時～正午
対 象／１８歳以上の方　　定　員／１０人（先着）
受講料／１，２００円

申し込み／３月１日（水）の午前９時から電話で －ビル

カルチャー教室 総合体育館 （５３）６３００

教室名 日　時

①バドミントン ４月４日からの火曜日　９：３０（１０回）

②ママと一緒に
リ ト ミ ッ ク

４月１３日からの木曜日　９：３０（１０回）

③サルセーション ４月１４日からの金曜日　１１：１５（１０回）

④ますます元気 ４月１４日からの金曜日　１３：３０（１０回）

対 象／①③１５歳以上の方（中学生を除く）②１歳以上の
未就園児と保護者④６０歳以上の方
定　員／①③④各３０人②２０組（抽選）
受講料／①～③各６，６００円④４，４００円

申し込み／３月４日（土）の午前８時３０分～１９日（日）の午後５時
に総合体育館・尾西スポーツセンター・木曽川体育館

緑化教室 大野極楽寺公園管理棟 （５１）３０１５

教室名 日　時 定　員 教材費

①宿根草＆ハーブの
ガーデニング講習会

３月１５日（水）
１３：３０

１２人
（先着）

５００円

②ま ゆ 玉 工 作
こ い の ぼ り と
五 月 人 形

３月１８日（土）
１０：００・１３：３０

各２０人
（先着）

９００円～
１，７００円

③季 節 の 苔
こけ

玉
だま ３月２５日（土）

１０：００・１２：３０
各３０人
（先着）

１，０００円～
１，５００円

小学生以下は保護者同伴

申し込み／①は３月２日（木）～１４日（火）、②は２日（木）～１６日
（木）、③は２日（木）～２４日（金）の午前１０時～午後５時に電話で
大野極楽寺公園管理棟（０８０（９１１０）３０１５）

スポーツ・文化教室 スポーツ文化センター （２４）１８８１

教室名 日　時 受講料 申込日時

骨盤リセット
ヨ ガ

（女性限定）

４月１４日からの金曜日
１４：４５（１０回）

５，５００円
３月１０日（金）
１４：１５

初級英会話
４月６日からの木曜日
１０：００（１０回）

６，５００円
３月２３日（木）
９：３０

癒しのヨガ
・　

４月１３日からの木曜日
１８：３０（１０回）
１９：４５（１０回）

各
５，５００円

３月２３日（木）
１９：３０

か ん た ん
朝 ヨ ガ

４月２４日からの月曜日
１０：００（１０回）

５，５００円
３月２７日（月）
９：３０

教材費も必要な教室あり。詳しくはウェブサイトなどで確認

申し込み／受講料を持参の上、スポーツ文化センター（１人１
人分だけ。抽選）

自主文化事業 アイプラザ一宮 （７７）６６１２

思い出の曲を歌おう すこやか懐メロ教室ＶＯＬ．１２
日　時／３月１１日（土）　午後２時～４時
講 師／宮崎美智子さん
定　員／８５人（先着）
受講料／１，０００円

申し込み／電話でアイプラザ一宮

卯年だよ！ 飛んで！！ 跳ねて！！！ ミミ長く！？
アイプラザ一宮 寄席
日　時／３月１２日（日）　午後１時
出 演／水谷ミミさん（講談師）、旭堂鱗林さん（講談師）
定　員／１４５人（先着）
入場料／１，５００円（６０歳以上は１，０００円。学生は５００円）。未
就学児は入場不可

申し込み／電話でアイプラザ一宮

中高生のための舞台音響ワークショップ２０２３
日　時／３月２８日（火）　午前１０時３０分～午後０時３０分
対 象／中学・高校生
定　員／若干名

申し込み／３月１４日（火）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

水泳教室 温水プール （７７）４７２７

日 時／４月１日（土）～６月２日（金）に週１回１時間の教室を
８回（①親子＝土曜日、②未就園児＝火・木曜日、③子ども
＝火・水・木・金・土・日曜日、④大人＝火・水・木・金曜日）
対 象／市内在住・在学・在園の方（市外も場合により可）
受講料／①②各６，０００円③７，０００円④５，５００円

申し込み／①～③は３月１１日（土）～２４日（金）、④は３月１１日（土）
から温水プール
※各教室の内容・開催時間・定員などの詳細は問い合わせ

プール講習会・自主文化事業 エコハウス１３８ （４７）７１３８

プール講習会名 日　時

①水 中 ウ ォ ー キ ン グ

３月１３・２０・２７日（月）
１４：００～１４：３０

３月８・１５・２２・２９日（水）
１３：００～１３：３０

②スイムワンポイントレッスン
３月１０・１７・２４日（金）
１３：００～１３：３０

③か ん た ん ア ク ア ビ ク ス
３月８・１５・２２・２９日（水）
１４：００～１４：３０

対　象／１８歳以上の健康な方
定　員／①②各１５人③９人（先着）
受講料／各１回４００円（プール利用料を含む）

申し込み／当日３０分前からエコハウス１３８

講座名 日　時

①快 適 生 活 ヨ ガ ３月５・１２・１９・２６日（日）　１０：００

②カ ラ ダ 整 え る ヨ ガ ３月８・１５・２２・２９日（水）　１９：３０

③スモールボールｄｅ健康 ３月９・１６・２３・３０日（木）　１３：３０

対　象／１８歳以上の健康な方
定　員／①②各２１人③２５人（先着）
受講料／各１回５００円

申し込み／当日３０分前からエコハウス１３８

３月１日（水）～３日（金）は施設点検のため休館
３月４日（土）～６日（月）はプール施設だけ休館


