
 

 

 

はじめに 
 

医療の進歩や公衆衛生の改善などにより、我が国
の平均寿命は延び続け、人生 100 年時代が到来した
と言われています。それに伴い、医療・介護費の増
大、少子高齢化による生産年齢人口の減少など課題
も山積みです。また、令和２（2020）年以降の新型
コロナウイルス感染症で、人々をとりまく社会環境
や価値観も大きく変化しました。 
このような時代に、長生きする＝「老後が長い」

と考えると不安になります。誰もが「長く生きるの
なら健康でいきいきと暮らしたい」と望んでいるの
ではないでしょうか。 
近年、人々の健康に対する意識は、体と心だけでなく社会的にも満たされた状態、

すなわち「ウェルビーイング(well-being)」や「ウェルネス(wellness)」を求めるも
のへと変わりつつあります。誰もが生涯を通じて豊かに輝き、健康でいきいきと暮ら
し続けることができる社会が求められています。 
本市では、これまで平成 29（2017）年３月に策定した「第２次健康日本２１いち

のみや計画」に基づき、「健康づくりは幸せづくり みんなでつくる健幸のまち い
ちのみや」を基本理念に、市民の皆さまの健康づくりに取り組んでまいりました。策
定後５年が経過したところで計画の指標、取り組みを見直し、この度「第２次健康日
本２１いちのみや計画後期計画」を策定しました。 
本計画の策定にあたり実施した市民アンケート調査では、コロナ禍による影響から

生活習慣の悪化という健康課題が生じています。後期計画には新たな課題に対応する
取り組みを盛り込み、またデジタル技術も活用しながら、市民の皆さまをはじめ、保
健、医療、福祉などの関係者、事業者の方々などと連携し、健康づくり事業を展開し
てまいります。 
最後に、本計画の策定にあたり、ご審議いただきました策定委員の皆さまをはじめ、

貴重なご意見、ご提案を賜りました市民の皆さまに、心より感謝を申し上げます。 
 
 

令和５（2023）年３月 
一宮市長 中 野 正 康 
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