
令和５年１２月・令和６年１月 奥町連区 行事予定

行事予定には、奥町連区全ての行事は掲載されておりませんので、ご了承ください。

おくちゃん・たよりに関することは、下記までお問合せください。

【問合せ先】奥町連区地域づくり協議会 広報部会 連絡先 奥町出張所 ２８－９００８

スタンプラリー２０２３
奥町連区地域づくり協議会主催「スタンプラリー」を下記日程で開催します。

事前申込期限は過ぎてしまいましたが、当日申込による参加も可能ですので、

多くの方にご参加頂きますよう、よろしくお願いいたします。

開催日 令和５年１２月１０日（日）

※65歳以上のうち、4人に1人が認知症になると言われています。

認知症になっても住みやすい奥町にしたいと思います。

認知症について一緒に学ぶ機会をつくりました。是非ご参加下さい。

定員３０名まで残り数名受付可能です。申込書は奥公民館１階銀色ポスト前にあります。

参加費無料 会場は奥公民館２階大会議室です。
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奥小学校屋内運動場にて４年ぶりに奥町連区敬老会が開催されました。開会式典では、足立樹丘

地域づくり協議会会長の挨拶、水谷千恵子市議会議員の祝辞がありました。

参加された７７歳以上の方々は予定した客席の８割以上を超え、お楽しみ会では「フラ・プルメリア」

の華麗なフラダンス、津島市老人クラブの「えのさん劇団」によるコミカルな演劇を見て、楽しいひと

時を過ごされました。

敬老会主催：地域づくり協議会 令和５年 ９月１０日開催

防災訓練

奥小学校運動場・屋内運動場にて４年ぶりとな

る奥町連区防災訓練を実施しました。

協議会役員・各町内関係者各位のご協力により

無事終えることが出来たことに感謝いたします。

今回の訓練は従来からの見学型ではなく、体験

型にする為に、各町内の防災担当者が中心とな

り、少人数制での実施としました。

この実体験が今後の防災に生かされることを望

みますが、反面これが生かされるような事態が起

きないことを切に願います。

主催：地域づくり協議会 令和５年１０月２２日開催

今年度、敬老会参加対象となる方は、

奥町全体で１，７７７名お見えになります。

奥町連区地域づくり協議会主催事業開催のお知らせ

3 ２月１７日（土） 10:00～12:00 認知症予防等
老人保健施設
やすらぎ職員

12月1日～
1月10日

2 １月２７日（土） 10:00～12:00
認知症の人に対する

対応方法等

たんぽぽ
デイサービス
新神戸職員

11月1日～
11月30日

申込開始日回 日にち 時間 講座内容 講師

月 日 行事名 会場 主催者

10 スタンプラリー２０２３ 奥町内 地域づくり協議会

17 プチ・ショートテニス大会 奥中学校 公民館

20 おくちょういきいきサロン 公民館 民生児童委員協議会

23 冬の映画会 公民館 AV技術者の会

13 親子アルミ缶アート教室 公民館 公民館

21 フライングディスクターゲット大会 奥小学校 公民館

27 認知症について学び、住みよい奥町をつくろう 公民館 地域づくり協議会
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奥ふるさと学級
令和５年１０月４日から

計４回開催

奥公民館２階大会議室にて、「食ボラさん」により、食（食育）の大切さを通して、普段から良いお通じ

があること、その為には「主食・主菜・副菜」などのバランスが重要であると言うことを「エプロンシア

ター」と題して、「元気なまあくん」役の寸劇で分かりやすく説明がありました。寸劇中『え～～！！』と言

う驚きの声が上がり、なんと腸の長さは５ｍもあり、皆さんその長さにびっくり仰天。やはり腸活は必要

だと理解できました。

次に、元気にコツコツと健康を積み上げていく為に必要なバランス食の詳しいお話があり、最後に食

生活改善に関する健康クイズを解答していただき、正解率９０％以上でした。

「バランス食の大切さをより分かりやすくお話していただき、楽しいサロンでした」

主催

社会福祉協議会奥町支会

主催：民生児童委員協議会 令和５年１０月１８日開催

講演：一宮市健康づくり食生活改善ボランティア協議会⇒（通称：食ボラさん）

★食ボラさんの寸劇 ★バランス食の説明 ★健康クイズ

奥公民館２階大会議室にて６０歳以上の方を対象に奥ふるさと学級を開催しました。これまでは最後

に社会見学があり、全て参加された方に皆勤賞をお渡ししましたが、今回は４回の開催で楽しい社会

見学は実施しませんでした。来年度以降は少しずつ回数を増やしたり、皆勤賞を準備したりして、より

多くの方に参加いただけるようにしていきたいと思います。

昨年度は、一人暮らしの方々に記念品をお配りするだけでしたが、今年度は民生児童委員協議会

役員皆さんのご尽力により、４年ぶりに奥公民館２階大会議室にて３６名の方々が集まり、なでしこ

の会による大正琴の演奏、月乃会による演舞を観賞されました。

開始前からも参加された皆さんが、笑顔で会話されている姿はとても喜ばしい気持ちになりました。

おもいやりとふれあいの集い
主催

社会福祉協議会奥町支会 令和５年１１月 ９日開催

奥分団は現在１８名の団員で活動しておりますが、定員（20名）にはまだ不足しております。

消防団活動に関心をお持ちの方は下記までお問合せ下さい。

【問合せ先】 一宮市消防本部 消防団担当：0586-72-1193

※一宮市消防本部制作消防団ＰＲ動画（YouTubeにて）

『ヒーローを求む 一宮市消防団』 是非ご視聴ください。

奥町駅・奥中学校・奥小学校において、あいさつ運動を行いました。『おはようございます！』と

元気に大きな声であいさつをすることはとても気持ちがいいものですね！

あいさつ運動 令和５年１１月 ９日開催

観閲式 令和５年１１月 ５日開催

うれしかったあいさつエピソード 優秀作品

主催：地域づくり協議会

一宮市消防団25分団が一堂に集まり、尾西河川敷グ

ランドにて観閲式を開催しました。

これからは『火』を使うことが増える季節です。

みなさんは町内にある消火栓の場所はご存知で

すか？ この機会に、各町内で確認してみてはい

かがでしょうか？ 備えあれば憂いなし!!

消防団奥分団から

あかるく

いつも

さわやかに

つづけよう

運動

奥町を一緒に守ろう！一宮市消防団奥分団員 募集

学年 イニシャル 優秀作品

I.T がっこうがえりの、おばあちゃんからの、えがおのおかえり

K.Y はじめてのつうがくはん。おはようでなかよくなれたよ。

O.S ゆう気をだしたら、大きい声であいさつができて気もちよかった。

O.E ちょっとだけ不安な月曜の朝。友だちや先生のあいさつで安心するんだ。1週間がんばれるよ。

H.R けんかをしても、「おはよう」のあいさつでまた友だちだよ。

O.M お友だちが学校でおはようっていってくれて元気になった。

I.M お手伝いをしてお母さんにありがとうと言われたのがうれしかった。

S.R ちょっと元気がないとき大きな声であいさつをしてくれたこと。

F.M 落ちこんでた時、友達の明るい「おはよう」で元気が出たよ。

M.S 朝機げんがわるかったでもあいさつしたら笑顔になりスッキリした。

M.A あいさつ運動中魔法のあいさつ返されて感謝と元気があふれでた。

K.M 毎朝姉妹で「いってきます」、声そろった！いいことありそう。

６年

１年

２年

３年

４年

５年

奥小学校児童の皆さんから「うれしかったあいさつのエピソード」を募集しました。

とてもいいエピソードばかりです！


