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　10月は小信中島の防災月間　〜いざという時のために〜

10/15　防災講習会が開かれました 　　10/29　連区の避難訓練

　はじめに、市危機管理課の伊藤さんから「防 　　　快晴のもと、避難訓練が実施されまし

災ハンドブック」の活用の説明がありました。 　　た。今年は小信3・4区の住民が対象で

これは平成28年市内全戸配布されたもの。家庭 　　約80人が一時避難場所に集合後、小信

にあるか確認しましょう。地震・風水害・原子 　　中島小学校屋内運動場に避難しました。

力・避難と準備、と詳しく記されいざという時 　　そのあと、３グループに分かれ避難所機

大変役立つものです。つづいて避難場所等位置 　　材の試用・AED体験・消火器訓練を体験

図について作成にたずさわった柴田さんからの 　　しました。老いも若きも真剣に取り組ん

説明、避難場所がひと目でわかります。これも 　　でいました。

家庭のよくわかるところに表示しましょう。

10/5　第３回教養講座「小信中島短期大楽」

　　　書いてみよう！エンディングノート

　10月5日小信中島公民館で、書いてみよう！エンディングノート

と題して、教養講座が開かれました。講師は市高年福祉課の保健

師歴３０年の大ベテラン、遠藤操子さん。昨年はこうした講座が９回

開かれ、関心が高いことがわかります。ノートにしるす目的は、最後

まで自分らしく生きるためです。自分や家族のこと、財産、もしもの

時のこと‥‥、あなたも書いてみませんか？市の窓口や出張所、

地域包括支援センターなどで配布しています。

  【第１３６号】



10/7　親子ふれあい教室

人形劇とDVDを楽しんだよ！

　10月7日（土）公民館で、人形劇とDVD鑑賞会を

開催しました。今年も人形劇団「ぽてとん」さんをお

迎えし、1歳から３年生までのお子さんとご家族の方

が参加されました。最初に「野菜クイズ」を楽しんだ

あとに、「おにぎり山の白じい黒じい」の人形劇を鑑

賞しました。

　クイズでは、身近な野菜のクイズに元気いっぱいに

答える子どもたちの姿が印象的でした。人形劇では、

なかよくすることの大切さを題材にした劇を、みんな

真剣なまなざしで見ていました。後半では、ミッキー

マウスのDVDを楽しみました。

人形劇団「ぽてとん」のみなさん、すばらしい人形劇

をありがとうございました。 （家庭学習部員 記）

　10/19　第４回教養講座「小信中島短期大楽」

　〜介護予防について〜

　10月5日につづいて、10月19日第４回教養講座が「介護予防につ

いて」と題して開かれました。まず、地域包括支援センター泰玄会の

中原さんから、高齢者の健康・介護・認知症・財産管理などについて

困ったら地域包括支援センターに気軽に相談してくださいと話があり、

小信中島でも市・福祉関係者・地域住民がいっしょに問題に取組む

地域ケア会議が開かれていると紹介されました。

　次に、市社会福祉協議会の菱川さんから、生活支援コーディネー

ターとして介護予防に人と人とのつながりが大切として、丹陽町での

地域支え合い研修の様子が紹介されました。そしてカードを使った

助け合い体験ゲームを参加者で行いました。

問合せ：一宮市地域包括支援センター泰玄会 61-8273

    一宮市社会福祉協議会尾西支部 63-4800

【　12月　連区の行事　】

12月   2日（土）　年の瀬ウォーキング　　　　 午前９時30分〜　堤治神社出発

　　  16日（土）　クリスマスライブ in 墨会館　開演午後1時

人形劇楽しんだよ！

カードで助け合い体験ゲーム


