
情 報発信地
※料金の記載がないものは無料。申し込みの記載がないものは当日直接会場

ピンクリボンヨガ一宮

乳がんによるストレスをゆったりとしたケアヨガで

リフレッシュし、不安や悩みを話しませんか。

日　時／原則毎月第１・３月曜日　午後１時３０分～

３時

会　場／神山公民館（野口）

参加料／各８００円

申し込み／岡崎　 ０９０（１２８１）７６３３

初もうでジョギングで初日の出を見よう！

真清田神社から国府宮神社（稲沢市）までの道のり

を約６．５kmジョギングし、同じ道を初日の出を見

ながら戻ります。

集合日時／１月１日（祝）　午前５時５０分（小雨決行）

集合場所／真清田神社本殿前

問い合わせ／一宮初もうでジョギングの会・伊藤　

０９０（６６４２）４００２


