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おくちゃん・たより

行事予定には、奥町連区全ての行事は掲載されておりませんので、ご了承ください。

おくちゃん・たよりに関することは、下記までお問い合わせください。

【問合せ先】奥町連区地域づくり協議会 広報部会 連絡先：奥町出張所 ２８－９００８

令和６年１０月２０日開催

令和６年１０月２７日開催
主催：地域づくり協議会

安全安心をつくる会

令和６年１２月・令和７年１月・２月

奥町連区 行事予定

奥町連区 防災訓練

消防団奥分団は現在１６名の団員で活動しておりますが、定員（20名）にはまだ不足しております。

消防団活動に関心をお持ちの方は下記までお問合せ下さい。

【問合せ先】 一宮市消防本部消防団担当：0586-72-1193

※一宮市消防本部制作消防団ＰＲ動画（YouTubeにて）

『ヒーローを求む 一宮市消防団』 是非ご視聴ください。

PR動画

QRｺｰﾄﾞ

消防団奥分団から団員募集のお願い

【事前訓練】 「守る側」の訓練

１０月２０日には「守る側」として防災委員各ブロックのリーダー・サブリーダーにより町内所有の消火

ホースを使用して放水訓練を実践していただく事を中心に実施しました。

奥町連区広域避難場所位置図

① いざという時は、火の元の始末を

② 落ち着いて、身の回りの安全を

③ 隣の人に声かけを

【広域避難場所】
災害が拡大し、一時避難場所が更に危険となるときに避難する場所

番号 名称 所在地 収容可能人数

① 奥町公園 奥町字宮郭外 ２１，９００人

【一時避難場所】
災害が発生し、一時的に避難する場所

番号 名称 所在地 収容可能人数

② 奥小学校 奥町字貴船前２４ ４，３１０人

③ 奥中学校 奥町字上平池５５ ９，２９０人

④ 若宮公園 奥町字下口西１外 １，４３０人

⑤ 木曽川緑地 奥町字堤下一外 １０，３７０人

【避難所】
住宅が災害によって、被害を受けたり、受ける恐れが生じるときに避難する場所

番号 名称 所在地 利用場所 収容可能人数

② 奥小学校 奥町字貴船前２４ 屋内運動場 ２００人

屋内運動場 ３３０人

武道場 １８０人

⑥ 奥いきいきの家 奥町字八瀬割２８ 集会室他 ４０人

⑦ 奥児童館 奥町字上平池４６ 遊戯室他 ４０人

⑧ 奥町東保育園 奥町字畑中１０１ 遊戯室 ４０人

⑨ 奥町西保育園 奥町字下口西１０ 遊戯室 ４０人

③ 奥中学校 奥町字上平池５５

災害はいつ、どこで私たちを襲うか予測

できません。だからこそ、一人ひとりの日

頃からの対策が必要です。ご家庭で災害

時の対応など話し合っておきましょう！

【防災訓練】 「守られる側」の訓練

１０月２７日には「守られる側」として子どもさんを含めた家族単位で参加していただき、DVDアニメ鑑賞、

防災クイズ、AED・心肺蘇生、段ボールハウス組立、その他の実訓練の他、消防団奥分団による一斉放

水訓練を見学してもらいました。今回初めて家族単位での実施としましたが、子ども・親御さん共に楽し

みながら防災を学んでいただけたと思っています。

放水訓練

各町内消火栓の位置やホースの点検など

皆さんで確認してください！ 段ボールハウス組立

≪令和６年度の防災訓練は「守る側」と「守られる側」に分けて実施しました。≫

月 日 行事名 会場 主催者

18 おくちょういきいきサロン 公民館 民生児童委員協議会

22 冬の映画会 公民館 児童育成協議会

1 19 フライングディスクターゲット大会 奥小学校 公民館

1 親子チョークアート教室 公民館 公民館

19 おくちょういきいきサロン 瀬古会館 民生児童委員協議会

12

2



　　　　　

１０月９日に開講しました『奥ふるさと学級』が大盛り上がりのなか４回の講座を終え、１０月３０日に

閉講しました。

充実した内容に参加者から満足の表情とともに「もっと続けて・・・」と閉講を惜しむ声も。

次年度に向け「人生１００年時代の先頭を歩む」ための道標（みちしるべ）として、さらなる充実した

『奥ふるさと学級』を目指そうと参加者全員で誓い合い散会しました。

主催：民生児童委員協議会 令和６年１０月２３日開催

令和６年１０月 ８日開催

おくちょういきいきサロン

主催：社会福祉協議会奥町支会 令和６年１０月３０日開催主催：中学校

奥成人講座主催：公民館

１０月３日から１１月６日まで５回の講座を開催しました。

初日は、えしんりょうさんお二人による「坊さん漫才」。

３２人の出席者は、楽しい法話で、楽しい時間を過ごし

ました。

令和６年１０月 ３日から

計５回開催

『おくちょういきいきサロン』は毎月開催（８月・１月はお休み）し、開催日時・場所・テーマなどは、奥町

出張所や各町内会の掲示板にポスターを掲示し、お知らせしています。奥町在住の皆さま、楽しいお

茶会やちょっぴり勉強・運動にもなる『おくちょういきいきサロン』に、ご近所さんやご友人などお誘い合

わせの上、多数ご参加ください。 お待ちしております！

奥中学校 体育祭

３年ダンスは体育祭のトリです。最後のため、皆

疲れた顔をしていましたが、『３年生表現です』と

いうアナウンスが流れた瞬間、「長い時間かけて

練習したんだ。成功させよう！」という気持ちが自

分の体を動かしました。周りを見ると、皆生き返っ

たような笑顔で踊っていました。ダンスには人を

元気にさせる力がある。そう思った瞬間でした。

１０月は「転倒予防とお口の体操」

と題し、健康作りとフレイル対策を一

宮市より理学療法士、歯科衛生士、

保健師の方々を講師にお招きし、瀬

古会館で開催しました。

フレイルとは、高齢期の心身の機

能が低下した状態を老年症候群（フ

レイル）と言い「運動」「食事」「口腔

ケア」「社会参加」などによりフレイ

ルを予防し、健康な状態に回復でき

ることを学びました。

実技では、特に足腰を鍛える「長

寿健康体操」や唾液をより多く出す

ための「お口の体操」などを全員で

体験し、「みんなで目指そう！元気１

００歳」を合言葉にいきいきサロンを

終了しました。

奥ふるさと学級

私は体育祭で団結することの大切さを知るこ

とができました。最初は競技や応援などで３学

年が団結することはとても難しいと感じていまし

た。しかし、本番では３学年で夢中になって仲間

を応援し、ともに喜び合うことで団結することの

大切さを知ることができました。体育祭の団結を

生かして、合唱コンクールも素敵な歌声を響か

せたいと思います。

坊さん漫才

住宅火災の予防

〔2024（令和６）年度『奥ふるさと学級』が盛会に閉講〕

一宮市はなみずき講演会主催：女性の会 令和６年１０月２５日開催

尾西信金ホール（木曽川文化会館）で、『一宮はな

みずき講演会』が開催されました。

講師は稲垣えみ子さん（元朝日新聞記者）

ロビーで、奥町連区女性の会が活動報告と作品展

示を行いました。講演会に参加された皆さんに興味深

くご覧いただきました。

《令和６年度 開催内容》

１０月 ３日 鑑賞講座 「坊さん漫才」

１０月１０日 健康講座 「脳トレ体操」

１０月２４日 鑑賞講座 「沖縄三線演奏会」

１０月３１日 趣味講座 「和菓子作り」

１１月 ６日 健康講座 「リンパ体操」


