
回  覧 

令和６年６月 

めざせ豊かな長寿社会 

令和６年度 

宮西ことぶき学級講座開設のご案内  

                       宮西連区 

高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会 

                                       会長  野村 悦治 

 みなさんに生きがいのある生活をしていただくため、教養講座を開設いたし

ますので、多数受講されますようお知らせします。 

    会 場  スポーツ文化センター ３階小ホール（第１回目） 

              宮 西 公 民 館   ２階ホール  （第２回目から） 

    対 象  宮西連区に居住の高齢者ならびに一般成人の方 

  受講料  無料（ただし、社会見学の実費の一部負担あり。） 

 なお、会場（公民館）の収容人員の関係上、Ａ日程、Ｂ日程（右表のとおり）

の２回に分けて講座を開催いたしますので、よろしくお願いいたします。 

※住所が大正通（県道１８号大垣一宮線）より南にお住まいの方はＡ日程、

北にお住まいの方はＢ日程を選択下さい（原則ですが必須ではありません）。 



講  座  内  容 

宮西連区 

班

別
回 月  日 

曜

日
時  間 内  容 講  師 

Ａ

･

Ｂ
１ ８月２３日 金 9:30～11:30 

開 講 式 市 福 祉 部 

交 通 安 全 の 話 一宮警察署交通課  

Ａ ２ ８月２９日 木 9:30～11:00  防 火 教 室 市 消防本部予防課  

Ｂ ３ ９月５日 木 9:30～11:00 防 火 教 室 市 消防本部予防課  

Ａ ４ ９月１２日 木 9:30～11:00 防 犯 教 室 市 市 民 協 働 課 

Ｂ ５ ９月１９日 木 9:30～11:00 防 犯 教 室 市 市 民 協 働 課 

Ａ ６ ９月２６日 木 9:30～11:00 認 知 症 予 防 市 高 年 福 祉 課 

Ｂ ７ １０月３日 木 9:30～11:00 認 知 症 予 防 市 高 年 福 祉 課 

Ａ

･

Ｂ
８ １０月１７日 木 9:30～10:30 閉 講 式 市 福 祉 部 

Ａ

･

Ｂ
10 １０月２０日 日 9:00～12:00 連 区 運 動 会  

Ａ

･

Ｂ
11 １１月４日 月 8:00～16:30 研 修 旅 行  

Ａ

･

Ｂ
12 １１月５日 火 9:00～11:00     ペ タ ン ク  

 講座内容・日時については都合により変更となる場合もありますのでご了承ください。 



※ 下段から記入していただき切り取ってお申し込みください
申し込みは、老人クラブ各支部長または宮西公民館へ

◎ 締切日　6月28日（金）
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