
回 内　　　　容 映画

高年福祉課　近藤　かおり氏

13:00 ～

13:00 ～ 15:00 市民協働課　濱松　敬介氏

15:00 オカリナサークル「ドレミのさんぽ」

観光交流課　相談員　柳野　洋子氏

10 １０月２７日（日） 連区運動フェスタ 無 富士小学校（雨天中止）

11 １１月　　日（　） 社会見学（未定） 無 参加者は一部負担金あり。

9
９月２５日（水）

元気でいるための健康講話 有
映画：風のように（アニメ）

13:00 ～ 15:00 保健師　三沢　美智子氏

8
９月１８日（水）

有
映画：自分ごとSDGｓ他

13:00 ～ 15:00 政策課　佐藤　仁志氏
SDGｓ（エスディージーズ）ってなーに？

7

９月１１日（水） 「筋肉を減らさない」ための予防
～フレイルサルコペニア対策～
大雄会　老人医療施設アウン

有

映画：大地震発生！東日本・阪神大震災に学ぶ他

13:00 ～ 15:00
リハビリテーション科
理学療法士　山路　健太氏

三岸節子記念館　学芸員　野田　路子氏

3 食事は楽しくおいしく大切に 有
13:00 ～ 15:00 健康支援課　加藤　久恵氏

2
７月１７日（水）

1
開講式
認知症になっても
安心して暮らせるまちづくり

無
13:00 ～ 15:00

回　覧

6
９月４日（水）

交通事故に遭わないために

開催時間：原則水曜日１３時～１５時（１３時～１３時５０分：映画 ・ １４時～１５時：講演）

＊講師等の都合により日程・内容等が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

＊開催日の正午現在で大雨警報等が発令中の場合は中止とします。

◎ 申し込みは、入江登志男(72-5217)・玉腰峯幸(090-5620-9107)・公民館(24-5125)までお願いします。
※ 当日申込みも可（多数の方の受講をお願いします）

4
７月３１日（水） オカリナの合奏

明日があるさ、青い山脈、瀬戸花嫁等
有

映画：ベトナムの風に吹かれて(３)

5 あなたのまわりに潜む危険な罠！
13:00 ～ 15:00

高年福祉課　課長　片岡　崇氏

７月２４日（水） 映画：ベトナムの風に吹かれて(２)

13:00

８月７日（水） 映画：自立した消費者になろう！他

～ 15:00
三岸節子の作品と生涯 有

映画：ベトナムの風に吹かれて(１)

有
映画；高齢者の交通安全他

有

令和６年度　一宮市高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会富士支部

富士生きがいクラブ教養講座ご案内

 一宮市高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会
富士支部長　 入江　登志男

　老後を楽しく、生きがいのある生活をしていただくために、次により教養講座を開設いたします
ので、多数受講くださいますようお知らせします。
　　　１．と　き　　７月３日（水）～
　　　２．ところ　　富士公民館　２階大会議室（電話　２４－５１２５）
　　　３．対　象　　連区内にお住まいの高齢者並びに一般成人（概ね６５歳以上）

日　　　　時 講　　　　師

７月３日（水）


