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催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

ママといっしょでいいな
ＩＤ  １０６４１９３

２月２６日（水）
３月７日（金）

１０：１５～１１：１５ 尾西庁舎２階会議室Ｇ
１歳児と親で２回とも
参加できる方（抽選２０組）

１月２０日（月）～２２日（水）に
電子申請

パパもいっしょに遊ぼっ！

ＩＤ  １０６４１９２
１月１１日（土）１０：１５～１１：３０ 葉栗公民館 未就園児と親

当日直接会場（問い合わせは
黒田北子育て支援センター）

親子でねんど
ＩＤ  １０６４１８８

２月１４日（金）１０：００～１１：３０
東五城
子育て支援センター

２歳児と親（抽選２０組）
１月７日（火）～９日（木）に
電子申請

０歳児ママの
オンライン交流会

ＩＤ  １０５７５３０
２月７日（金）１０：００～１１：３０

ウェブ会議アプリ
「Ｚｏｏｍ」

０歳児と母親
（抽選１５組）

１月１７日（金）までに電子申請

フレッシュママ交流会
ＩＤ  １０５６１１５

２月５日（水）
２６日（水）

１０：００～１１：００

①尾西庁舎５階日本間
第１子の３～１１カ月の
乳児と母親で２回とも
参加できる方

（抽選①１２組②１６組③２０
組）

１月１７日（金）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）

２月６日（木）
２７日（木）

②木曽川庁舎
３階第３研修室

２月１４日（金）
２８日（金）

③千秋公民館

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５

１月１０日（金）

１４：００～１４：４０

東五城子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

１月１４日（火） 千秋・里小牧子育て支援センター

１月１５日（水） 丹陽・黒田北子育て支援センター

相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

１月６日（月） １３：００～１５：００

中保健センター
（７２）１１２１

西保健センター
（６３）４８３３

１月２０日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日　８：３０～１７：１５
（正午～午後１時、１～３・１３日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
メール相談

市ウェブサイト（  ＩＤ  １０４６６７５ ）で随時受け付け

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（１～３・１３日を除く）
＊在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

いずみ学園
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

チャイブ
（６４）６３６２

子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　里小牧 （２８）９７７０

あっぷっぷ

こっこ相談室

こっこ相談員の

アドバイス

▼１月の開場日時（子育ての困り事に対応。電話相談も可）

中央子育て支援センター（ －ビル５階）

▼    ９：００～１７：００（１～３・６・１４・２０日を除く）

その他の子育て支援センター

▼    月～金曜日　９：００～１６：００（１～３・１３日を除く）

独りで悩まないで、相談を！ （その他の相談は１５㌻）

親子で楽しもう！
対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料。申し込みは電子申請可

子育てを支援！

１３８おやこ手帳アプリ

友達が近づくと押しちゃうの…

２歳１カ月。１人で楽しそうに遊んでるのに、

近くを友達が通ると、突然たたいたり押したり

します。どうしたらいいのかな。

　この頃から、自己主張が

強くなってくるけど、まだ

気持ちをうまく言葉で伝え

られないの。おもちゃが取られるかも、という思いで

とっさに手が出てしまったのかも。たたいてしまった

なら、まず相手の子に「痛かったよね。ごめんね」と

大人が優しく声をかけ、その後で「友達がおもちゃを

持っていっちゃうと思ったんだね」と気持ちを代弁し、

「たたかれたら痛いよ。謝ろうね」「遊び終わったら、

貸してあげようね」と伝えてあげるといいね。大人が

一緒に遊びながら、友達との関わり方や言葉での表現

の仕方を教えてあげられるといいね。




