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※料金の記載がないものは無料。申し込みの記載がないものは当日直接会場

２０２５（令和７）年３月　広報一宮

教
室
講
座

キッズチャレンジ
ＩＤ  １０６４８７８

日 時／４月１２日（土）・１９日（土）・２６日

（土）　午前９時３０分～１１時３０分

会 場／木曽川庁舎３階第２研修室

対 象／市内在住・在学の小学新１

・２年生

内 容／段ボールでタワー迷路など

を作る

定 員／各１６人（抽選）

受講料／各５００円（教材費）

申し込み／３月１３日（木）までに電子申

請または電話

問い合わせ／青少年課　（８４）００１７

カーボンニュートラル 
セミナー

ＩＤ  １０６４９９７

日 時／４月２５日（金）　午後２時～

３時３０分

会 場／ －ビル２階大会議室

内 容／脱炭素化の促進のため、国

の政策動向や省エネ手法などを学ぶ

中小企業向けの講座

申し込み／４月１８日（金）までに電子申

請

問い合わせ／環境政策課　（４５）９９５３

市民短歌教室
ＩＤ  １０５９０９７

日 時／３月９日（日）　午後１時～

４時３０分

会 場／スポーツ文化センター

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民俳句教室
ＩＤ  １０６４９２０

日 時／４月２０日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

定 員／３０人（抽選）

申し込み／３月３１日（月）（必着）までに

当季雑詠２句（初参加の方は希望者

だけ）・郵便番号・住所・氏名（ふ

りがな）・電話番号・参加経験の有

無を記入し「市民俳句教室４月」と

明記の上、ハガキ（〒４９１－８５０１　

本庁舎芸術文化協会）

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民川柳教室
ＩＤ  １０５９１００

日 時／３月２３日（日）　午後１時～

４時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は３月１９日（水）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

教室講座

会　場 開催日

萩 原 い き い き セ ン タ ー 月曜日（５月５日、７月２１日を
除く）萩 原 公 民 館

神 山 公 民 館 火曜日（４月２９日、５月６日、
７月２９日を除く）今 伊 勢 公 民 館

起 つ ど い の 里
火曜日（４月２９日、５月６日、
７月２２日を除く）

浅 野 い こ い の 広 場
水曜日（４月３０日、７月３０日を
除く）

浅 井 い こ い の 広 場

開 明 公 民 館

木曽川いきいきセンター
水曜日（４月３０日、５月７日、
７月３０日を除く）

葉 栗 い こ い の 広 場

木曜日（５月１日、７月３１日を
除く）

奥 い き い き セ ン タ ー

千 秋 い こ い の 広 場

三 条 つ ど い の 里

木曽川西部いこいの広場

両 郷 寺 公 民 館
木曜日（４月３日、５月１日、
７月３１日を除く）

時 之 島 い こ い の 広 場

金曜日（５月２日を除く）北 方 い こ い の 広 場

ニッケ地域交流センター

会　場 開催日

木 曽 川 い こ い の 広 場 火曜日（４月２９日、５月６日、
７月２９日を除く）丹 陽 公 民 館

小 信 中 島 つ ど い の 里
火曜日（４月２９日、５月６日、
７月２２日を除く）

ス ポ ー ツ 文 化 セ ン タ ー

火曜日（４月２９日、５月６日、
７月２９日を除く）

木曜日（４月１７日、７月２４日・
３１日を除く）

玉 野 つ ど い の 里
水曜日（４月３０日、５月７日、
７月３０日を除く）

大 和 公 民 館
水曜日（４月９日、７月３０日
を除く）

朝 日 西 つ ど い の 里
木曜日（５月１日、７月３１日
を除く）

重 吉 い こ い の 広 場
金曜日（５月２日を除く）

馬 引 公 民 館

１０１３３４２ＩＤ

高年福祉課　（２８）９１５１貯
ち ょ き ん

筋教室（４月～７月）教　室

市内在住の６５歳以上で、運動する機会

が少ない方

対 象 ▼

ストレッチ体操などを毎週３０分行う内 容 ▼

当日直接会場申し込み ▼

※１人１会場だけ（スポーツ文化センターは火曜日または木曜日）

午前 午後開始時間  ▼ ①９：３０ ②１０：１５ ③１１：００ 開始時間  ▼ ①１３：３０ ②１４：１５ ③１５：００
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そ
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２０２５（令和７）年３月　広報一宮

教
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←市公式ウェブサイトはこちら

はじめての菊づくり教室
ＩＤ  １０４７４５３

日 時／４月～１０月

の原則毎月第２土曜

日　午前１０時～正

午

会 場／大野極楽寺公園管理棟ほか

受講料／３，０００円（教材費）

申し込み／３月２０日（祝）までに電話で

一宮菊花会・舘（０９０（１４１２）４３５２）

※秋に開催する一宮菊花大会に出品

問い合わせ／観光協会（観光交流課内）　

（２８）９１３１

普通救命講習Ⅰ
ＩＤ  １０００４９９

日 時／３月２３日（日）　午前９時３０

分～午後０時３０分

会 場／尾西消防署

対 象／市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

定 員／３０人（先着）

申し込み／３月３日（月）～１７日（月）に

電子申請または電話

※団体は条件付きで随時開催

問い合わせ／消防本部消防救急課　

（７２）１１０３

事業承継セミナー
ＩＤ  １０５０７５３

日 時／３月１２日

（水）　午前１０時～

正午

会 場／本庁舎

１１階１１０３会議室

対 象／市内で事業を営む事業者と

引き継ぐ事業者

演 題／「事業承継の基本とゼロか

らの進め方」

申し込み／ウェブページから電子申請

問い合わせ／産業振興課　（２８）９１３２

▼    市内在住・在勤・在学の方が対象

▼    開催時間・種目・予備日など詳しくは、お尋ねください。スポーツ大会スポーツ

スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

スポーツ 日　時 会　場 対　象 参加料 申し込み

ソ フ ト テ ニ ス
（ ダ ブ ル ス ）

４月６日（日）

市テニス場

小学生以上

１組２，０００円（協会未
加盟者は１組３，０００
円、大学生１，５００円、
高校生以下１，０００円）

３月２３日（日）までに一宮ソフトテ
ニス協会ウェブサイトを確認

４月２日（水） ２５歳以上の女性 １組３，０００円
３月２０日（祝）までに一宮ソフトテ
ニス協会ウェブサイトを確認

テ ニ ス
（女子ダブルス）

４月１６日（水）
市内在住・在勤お
よび協会加盟の女
性

１組２，５００円
３月１３日（木）～４月３日（木）に参
加料を持参の上、本庁舎スポーツ
協会

卓 球（ ダ ブ ル ス ） ４月２０日（日）

い ち い 信 金
アリーナほか
(総合体育館）

中学生以上 １組５００円

３月１９日（水）の午後４時まで。詳
しくは、一宮市卓球協会ウェブサ
イトを確認

卓 球
（ 個 人 戦 ）

４月２０日（日）
一般初心者 ３００円

小学生 １００円

４月２６日（土） 中学生 ２００円

バ レ ー ボ ー ル
（ママさん・９人制）

４月６日（日）
いちい信金アリーナ
(総合体育館)

既婚の女性で構成
するチーム

１チーム４，０００円
３月１５日（土）までに
加藤（０９０（３３０８）７２０８）

スポーツ 日　時 会　場 対　象 参加料 申し込み

レディーステニス
（ ダ ブ ル ス ）

４月８日（火）
２２日（火）

い ち い 信 金
スポーツセンター

１８歳以上の女性
（学生を除く）

１組３，０００円
３月１日（土）～５日（水）にいちい信金
スポーツセンターウェブサイトから
電子申請（抽選３２組）

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

１０３２５８５ＩＤ

日本リーグ１２チーム参加

ソフトボール大会ソフトボール大会

一宮オープン一宮オープン

３月８日（土）・９日（日）

大野極楽寺公園野球場

観戦無料

スポーツ課　（８５）７０７８ホームタウン支援団体・シトリンイチノミヤ主催（日本リーグ加盟）

そ
の
他
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※料金の記載がないものは無料。申し込みの記載がないものは当日直接会場
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スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

教室名 日　時 会　場 対　象 定　員 受講料 申し込み

はじめての 
ヨ ガ

４月１３日～６月１５日の日曜日　
９：１０～１０：１０（９回）

いちい信金 
ス ポ ー ツ 
セ ン タ ー

１８歳以上
（高校生を
除く）

各１０人
（先着）

６，０００円

３月１３日（木）の午前１０時から直接
いちい信金スポーツセンターまた
は電話

４月１３日～６月１５日の日曜日　
１０：２０～１１：２０（９回）

６，０００円

４月１３日～６月１５日の日曜日　
１１：３０～１２：３０（９回）

６，０００円

スポーツ教室スポーツ 市内在住・在勤・在学の方が対象。園児・児童・生徒は新年度の学年

教室名 日　時 会　場 対　象 定　員 受講料 申し込み

ソ フ ト
テ ニ ス

４月１日～２０２６年３月３１日の
火曜日　１９：００～２１：００

市テニス場

小学４年生
以上 各５０人

（先着）

月２，０００円
開催初日の開始時間の３０分前に、
受講料・保険料（高校生以上１，８５０円
・中学生以下８００円）を持参の上、市
テニス場
※小学生は保護者の送迎が必要

４月３日～２０２６年３月２６日の
木曜日　１９：００～２１：００

月２，０００円

４月２日～２０２６年３月２５日の
水曜日　１７：００～１９：００

小学生 月２，０００円

テ ニ ス
４月６日からの日曜日
１９：００～２０：３０（１２回）

市テニス場
高校生以上

（初心者）
６０人

（抽選）

９，０００円
（保険料を
含む）

３月２３日（日）の午前１０時～１０時１５
分に受講料を持参の上、市テニス場

（１人１人分だけ）

卓 球
４月１２日～２０２６年３月２１日 
の土曜日　１７：００～１８：４５

い ち い 信 金 
中 央 ア リ ー ナ 

（いちのみや中央 
プラザ体育館）

小学３～６
年生

２０人
（先着）

月３，０００円
（保険料を
含む）

３月２２日（土）の午後３時４５分～４
時に受講料・認め印を持参の上、い
ちのみや中央プラザ体育館
※３月８日（土）・１５日（土）に見学可

ラグビー
４月６日～２０２６年３月８日の
原則日曜日　９：００～１１：３０

光明寺公園
球技場ほか

園児～
中学生

ー
年１万円

（保険料・登
録料を含む）

４月６日（日）の午前８時４０分に受
講料を持参の上、光明寺公園球技場
※随時見学・受講受け付け可

柔 道

４月２日～２０２６年３月２８日の
水・土曜日　１８：００～２１：００

スポーツ文化 
セ ン タ ー

小学生

各４０人
（先着）

月２，０００円
４月２日（水）の午後６時～９時に
受講料・保険料（高校生以上１，８５０円
・中学生以下８００円）を持参の上、ス
ポーツ文化センター
※定員に満たない場合は締め切り
後も受け付け。問い合わせは柔道
会（（５１）４６７９）

中学生以上 月２，０００円

４月７日～２０２６年３月２５日の
月・水曜日　１９：００～２１：００

木曽川中学校 小学生以上
３０人

（先着）

月１，０００円
（小学生は
月２，０００円）

４月７日（月）の午後７時～９時に
受講料・保険料（高校生以上１，８５０円
・中学生以下８００円）を持参の上、木
曽川中学校
※問い合わせは木曽川柔道会（
（８６）３６２６）

剣 道

４月１日～５月３１日の各会場 
の開催日　１９：００～２１：００

（８回）
市内８カ所 小学生以上 ー

５，８５０円
（小中学生は
４，８００円。保険
料を含む）

４月１日（火）～８日（火）の午後７時
～９時に受講料を持参の上、希望す
る会場（スポーツ文化センター、尾
西スポーツセンター、木曽川・浅井・
千秋・今伊勢・北方・萩原中学校）
※開催日は剣道連盟・森島（０９０
（４２１３）５８３３）へ問い合わせ

４月３日～６月５日の木曜日
１０：００～１１：００（８回）

スポーツ文化 
セ ン タ ー

女性 ー
５，８５０円
（保険料を
含む）

４月３日（木）・１０日（木）・１７日（木）の
午前１０時～１１時に受講料を持参の
上、スポーツ文化センター

相　
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赤ちゃんとパパ・ママの 
ためのおはなし会

ＩＤ  １０４６９５２

日 時／３月２０

日（祝）　午前１０

時３０分～１１時

会 場／ －ビ

ル５階中央図書

館

対 象／未就園

児と保護者

内 容／絵本の読み聞かせやわらべ

うたを親子で楽しむ

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

１６ミリフィルムアニメ 
上映会

ＩＤ  １０２７４６１

日 時／３月２０日（祝）　午後２時～

４時

会 場／ －ビル５階中央図書館

対 象／小学生以下と保護者

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

イタリアの友だちと 
交流しよう！

ＩＤ  １０５９５４４

日 時／３月２５日（火）　午後４時２０

分・５時

会 場／神山公民館（野口１丁目）

対 象／市内在住・在学の小学３～

６年生

内 容／イタリアの小学生とオンラ

インで交流し、お互いの国の生活や

文化について学ぶ

定 員／各１５人（抽選）

申し込み／３月１２日（水）までに電子申

請

問い合わせ／国際交流協会（観光交流課

内）　（８５）７０７６

Ｂｅ Ｓｕｒｅ -尾州- Ｌｉｖｅ
ＩＤ  １０６５１４８

日 時／３月２０日（祝）　午後２時

会 場／オリナス一宮

内 容／ステキナトリオと凌花さん

による一宮七夕まつり・盆踊りの新

曲などの演奏

申し込み／３月１９日（水）までに電子申

請

問い合わせ／観光協会（観光交流課内）　

（２８）９１３１

ファイティングイーグルス名古屋 

一宮市民デー
ＩＤ  １０６４９３２

　市が活動を支援しているバスケッ

トボールチーム「ファイティングイ

ーグルス名古屋」のホームゲームで、

一宮市の紹介イベントなどを行いま

す。

日 時／①４月１２日（土）②１３日（日）　

午後３時３５分

会 場／いちい信金アリーナ（総合

体育館）

対戦チーム／茨城ロボッツ

※市内在住の小学生～高校生に限り

各日１００人（先着）は無料で観戦

できます。申し込み方法など詳し

くは、３月８日（土）からＢリーグ

チケット販売ウェブサイト、また

は豊通ファイティングイーグルス

（０８０（９７３４）０７５８）にお尋ねく

ださい。

問い合わせ／スポーツ課　（８５）７０７８

認知症介護家族のための 
交流会 ～ききょうの会～

ＩＤ  １０１６０９６

日 時／４月１０日（木）　午後１時３０

分～３時３０分

会 場／ －ビル６階小会議室

申し込み／４月９日（水）までに電話で

高年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

いずみまつり

日 時／３月９日（日）　午前１０時～

午後２時

会 場／いずみ作業所周辺

内 容／授産製品の販売、模擬店、

ビンゴゲーム、スタンプラリー、キ

ッチンカー（雨天時は変更あり）

問い合わせ／いずみ作業所　（５１）３００５

福祉マルシェ 

ｉ・愛・逢
あ い

マーケット
ＩＤ  １０６５０２２

日 時／３月２５日（火）・２６日（水）　午

前１０時～午後７時

会 場／イオンモール木曽川

内 容／市内の福祉事業所の紹介、

お菓子・縫製品など自主製品の販売

問い合わせ／障害者自立支援協議会（福

祉総合相談室内）　（２８）９１４５

１３８マルシェ
ＩＤ  １０３３４８６

日 時／３月１９日（水）　午前９時～

午後１時（売り切れ次第終了）

※荒天時は中止の場合あり

会 場／夢織り広場（本庁舎西側）

内 容／野菜や加工品の直売

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３６

日曜新鮮市

日 時／３月２日（日）　午前５時～

８時（雨天決行）

会 場／総合卸売市場

内 容／新鮮野菜・果物・花き・精

肉・総合食料品・日用雑貨品などの

即売

問い合わせ／一宮地方総合卸売市場　

（４４）１１１９

催しもの

そ
の
他

相　

談
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アジア・アジアパラ競技大会 

ボランティアの 
募集期間を延長

ＩＤ  １０６４０６１

　２０２６年に愛知県内を中心に開催

されるアジア最大のスポーツの祭典

「アジア・アジアパラ競技大会」の、

ボランティアの募集期間を延長しま

す。応募要件など詳しくは、ウェブ

サイトをご確認ください。

申し込み／４月３０日（水）までに、大会

組織委員会のウェブサイトから電子

申請

問い合わせ／スポーツ課　（８５）７００６

木曽川市民病院 

会計年度任用職員を募集

職 種／看護補助員

選考方法／書類選考・面接

任用人員／４人

申し込み／写真を貼った履歴書を郵送

（〒４９３－０００１　木曽川町黒田字北

野黒１６５　木曽川市民病院業務課）

問い合わせ／木曽川市民病院業務課　

（８６）２１７３

自衛官を募集

種 類／①自衛官候補生②一般曹候

補生③幹部候補生（一般）④幹部候

補生（歯科）⑤幹部候補生（薬剤科）

応募資格／①②１９９３年４月２日～

２００８年４月１日生まれの方③２０００

年４月２日～２００４年４月１日生ま

れ、または１９９８年４月２日～２０００

年４月１日生まれで大学院修士課程

を修了または修了見込み、２００４年

４月２日～２００６年４月１日生まれ

で大学を卒業または卒業見込みの方

④１９９６年４月２日～２００６年４月１

日生まれで専門の大学を卒業または

卒業見込みの方⑤１９９８年４月２日

～２００６年４月１日生まれで専門の

大学を卒業または卒業見込みの方

申し込み／①は随時、②は３月上旬～

５月上旬、③～⑤は３月上旬～４月

上旬に自衛隊一宮地域事務所

問い合わせ／自衛隊一宮地域事務所　

（７３）７５２２

弁護士による 
多重債務者無料相談会

ＩＤ  １０２１１６７

日 時／３月１９日（水）　午前９時３０

分～午後３時３５分 

会 場／本庁舎観光交流課 

対 象／市内在住の方 

定 員／６人（先着。１人４５分）

申し込み／３月３日（月）～１７日（月）に

電話で観光交流課 

問い合わせ／観光交流課　（２８）９１４８

不動産鑑定士による 
不動産の無料相談会

ＩＤ  １０３９９１３

日 時／４月３０日（水）　午前１０時～

午後４時

会 場／ －ビル６階小会議室

内 容／土地価格・地代・家賃・借

地権、相続時の土地の分割、不動産

の有効利用などに関する相談

問い合わせ／愛知県不動産鑑定士協会　

０５２（２４１）６６３６

弁護士会 無料電話相談 

空き家問題１１０番

日 時／３月７日（金）　午前１０時～

午後４時

内 容／空き家に関する法律問題な

どの相談

相談電話／０５２（２２３）２３５５

問い合わせ／愛知県弁護士会　０５２

（２０３）０７３０

相　談募　集

　「広報一宮」は町内会を通じて、市内各戸に配布

しています。また市内公共施設などでも入手できる

ほか、市内のファミリーマートでも入手できるよう、

店舗にご協力をいただいています。

広報課　（２８）８９５１

１０００２３６ＩＤ

広報一宮

１００３６７３ＩＤ無料アプリ「マチイロ」

１０３５５９５ＩＤウェブサイト「マイ広報紙」

ダウンロードはこちら▼

閲覧はこちら▼

パソコンパソコンややスマートフォンスマートフォンでで

閲  覧閲  覧できますできます

ファミリーマートでも入手できますファミリーマートでも入手できます

相　

談

そ
の
他
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２０２５（令和７）年３月　広報一宮

←市ソーシャルメディア一覧はこちらＩＤ１０２１１００

消火器の不適切な 
訪問点検にご注意を

ＩＤ  １０００６９３

　市が事業所と契約して、消火器を

販売・点検することはありません。

不審な場合は、お問い合わせくださ

い。

問い合わせ／消防本部予防課　（７２）

１２８０

飼い犬には必ず 
狂犬病予防注射と登録を

ＩＤ  １００２００６

　生後９１日以上の

犬の飼い主は、生

涯１回の登録と年

１回の狂犬病予防

注射の実施が義務

付けられています。

　２０２５年度以降、市主催の集合注

射は廃止します。今後は動物病院で

接種してください。

問い合わせ／動物愛護事務所　（７２）

１１２２

電柱上に鳥の巣を 
見つけたらご連絡を

　鳥の巣が原因で停電することがあ

ります。電柱上に鳥の巣を見つけた

ら、中部電力パワーグリッド（

０１２０（９２９）７０８）へご連絡ください。

問い合わせ／危機管理課　（２８）８９５９

「一宮スポーツ推進委員 
だより」第２７号を公開

　取材・編集はス

ポーツ推進委員が

担当し、その活動

や各地区のスポー

ツ教室などを紹介

します。

問い合わせ／

スポーツ課　（８５）７０７８

尾張都市計画 
生産緑地地区を変更

ＩＤ  １０６２９４０

　市では、生産緑地地区の都市計画

を変更しました。関係図書は、本庁

舎農業振興課で縦覧できます。

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３５

伝承教育等講師の 
登録・活用を

ＩＤ  １０００９９１

対 象／市内在住のおおむね６０歳

以上で、知識や技能がある健康な方

指導分野／伝承文化、教養の向上・学

習、生活文化・生活技能、健康増進

登録方法／講師登録書を本庁舎高年福

祉課

※地域や学校などで講師の派遣を希

望する団体は、ご連絡ください。

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９０２１

九日市場公民館が完成

　九日市場公民館は、自治総合セン

ターが宝くじの社会貢献広報事業と

して、宝くじの受託事業収入を財源

として実施しているコミュニティ助

成事業（宝くじの助成金）を活用し

て整備されました。

問い合わせ／市民協働課　（２８）８９５４

Ｉ ＬＯＶＥ いちのみや

月の映像広報
ＩＣＣ 地デジ１２ｃｈ

▽放映時間は７：４５・９：４５・１２：４５・

１６：４５・１９：４５・２２：４５

▽ＤＶＤは中央図書館で４月から貸

し出し

▽ＹｏｕＴｕｂｅ市公式チャンネルで

も見ることができます。

３

廃棄物対策課　（４５）５３７４

ごみ分別アプリ

「さんあ～る」

　スマートフォンなどで、ご

みの収集日の通知や、当日の

収集ごみの種類、分別方法な

どをチェックできます。

　ぜひ、ご活用ください。

▲こちらから、

　ご利用ください。

施設管理課　（４８）５３８３

▽３月２０日（木）は受け付け

祝日のごみ持ち込み
ご寄付
ありがとうございました

（１月分まで・敬称略）

いちのみや応援基金へ　８８件

社会福祉協議会へ

坂井田ビル

エス・ビー建材

一宮看板店

一宮起工科高等学校生徒会

匿名１件

北方小学校へ

北方夢プロジェクト２０２２

知っトク！ いちのみや

月の音声広報
ＦＭいちのみや ７６．５Ｍ

▽放送時間は７：３０・１２：３０

▽市ウェブサイトでも聴くことがで

きます。　　　　 ▼

３

１０１１０６９ＩＤ

その他

そ
の
他

相　

談
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▼ゆうゆうのやかた （６１）６２８１

スポーツ教室

教室名 日　時

①朝のストレッチヨガ
３月１・８・１５・２２・２９日（土）　９：４５

３月４・１１・２５日（火）　９：４５

②ピ ラ テ ィ ス ３月６・１３・２０・２７日（木）　９：４５

対　象／１８歳以上の方
定　員／①各１６人②２０人（先着）　　受講料／各１回６００円

申し込み／当日１５分前からゆうゆうのやかた

申し込み／ －ビルウェブサイトから電子申請または電話で
アイ・シー・シー（（２３）１１７８）

▼ ービル （２８）９１５３

自主文化事業

教室・催事名 日　時 定　員 受講料

ス マ ホ 教 室
３月１４日（金）　
１０：００

３０人
（先着）

１，０００円

バランスボール
４月４日からの
金曜日
１０：００（２４回）

２０人
（先着）

１，０００円

講座名 日　時

水 中 運 動 ３月７・１４・２１・２８日（金）　１１：３０

ワンポイントスイム ３月７・１４・２１・２８日（金）　１３：００

プール講習会

対　象／１８歳以上の方　　定　員／各１８人（先着）
受講料／各１回４００円（プール利用料を含む）

申し込み／当日３０分前からエコハウス１３８

教室名 日　時

①朝 ヨ ガ ３月１１・１８・２５日（火）　８：４５

②ス モ ー ル ボ ー ルｄｅ健康 ３月１３・２７日（木）　１３：３０

③カ ラ ダ 整 え る ヨ ガ ３月１２・１９・２６日（水）　１９：３０

④レズミルズボディコンバット ３月１３・２０・２７日（木）　１９：３０

スタジオ教室

対　象／１８歳以上の方　　定　員／各３０人（先着）
受講料／①～③各１回６００円④各１回７００円

申し込み／①は当日１５分前、②～④は当日３０分前からエコハ
ウス１３８

▼エコハウス１３８ （４７）７１３８

３月１日（土）～６日（木）は全館休館

教室名 日　時

①サ ル セ ー シ ョ ン ４月４日からの金曜日　１１：１５（１０回）

②プレスクール～ほほえみ～ ４月７日からの月曜日　９：４５（９回）

③ズ ン バ ４月７日からの月曜日　１９：３０（１０回）

④親子ふれあい体創 ４月１１日からの金曜日　９：４５（１０回）

対 象／①③１５歳以上の方（中学生を除く）②来春入園予
定の未就園児と保護者④１歳～未就園児と保護者
定　員／①③④各３０人②２０人（抽選）　　受講料／各６，６００円
申し込み／３月１日（土）～１６日（日）の午後５時までにいちい信
金アリーナ（総合体育館）・尾西スポーツセンター・木曽川
体育館・いちい信金中央アリーナ（いちのみや中央プラザ体
育館）

▼いちい信金アリーナ（総合体育館） （５３）６３００

カルチャー教室

▼温水プール （７７）４７２７

水泳教室
日 時／４月１日（火）～６月４日（水）に週１回１時間の教室を
８回（①親子＝土曜日、②子ども＝火・水・木・金・土・日
曜日、③大人＝火・水・木・金曜日）
対 象／市内在住・在学・在園の方（市外も場合により可）
受講料／①６，６００円②７，７００円③６，０５０円

申し込み／①②は３月１３日（木）～１９日（水）に、③は６日（木）から
温水プール
※各教室の内容・開催時間・定員などの詳細は問い合わせ

▼アイプラザ一宮 （７７）６６１２

英会話サロン
日　時／３月８日（土）　午前１０時～１１時
定　員／１５人（先着）　　参加料／１，０００円

申し込み／２月２６日（水）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

歌って倶楽部～歌と脳トレの斬新なメソッド～
日　時／３月１２日（水）　午後１時３０分～２時３０分
定　員／３０人（先着）　　参加料／５００円
申し込み／２月２６日（水）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

▼一宮地域文化広場 （５１）２１８０

しし座の二重星を観望しよう！

～しし座のアルギエバ、オリオン大星雲～
日　時／①３月２１日（金）②２２日（土）　午後７時３０分～８時４５
分（雨天中止）
定　員／各４０人（先着。中学生以下は保護者同伴）

申し込み／３月１１日（火）の午前１０時から電話で地域文化広場

プラネタリウム館の新番組がスタート
　３月１日（土）から一般番組｢ルネサンス～望遠鏡の新しい時
代～ ｣、幼児用団体予約専用番組「一休さん」が始まります。

申し込み／受講料を持参の上、スポーツ文化センター（１人１
人分だけ。抽選）

▼スポーツ文化センター （２４）１８８１

スポーツ・文化教室

教室名 日　時 受講料 申込日時

かんたん有酸素３月２日（日）　１０：００ ７００円 ー

バ レ ト ン３月１６日（日）　１０：００ ７００円 ー

シェイプ＆エアロ
４月３日からの木曜日
１３：３０（１０回）

６，０００円
３月１３日（木）
１３：００

かんたん美ボディ
バ レ ト ン

４月３日からの木曜日
１９：４５（１０回）

６，０００円
３月２０日（祝）
１９：１５

教材費が必要な教室もあり。詳しくはウェブサイトなどで確認

▼大野極楽寺公園 （５１）３０１５

対 象／①②④どなたでも（小学生以下は保護者同伴）③４
歳～小学３年生と保護者⑤小学生以下（保護者同伴）

申し込み／①③は３月５日（水）～１１日（火）、⑤は１９日（水）～２５日
（火）の午前１０時～午後５時に大野極楽寺公園ウェブサイトか
ら電子申請。②は６日（木）、④は２７日（木）の午前１０時から電
話で大野極楽寺公園管理棟（０８０（９１１０）３０１５）

緑化工作教室・イベント

教室名 日　時 定　員 受講料

①宿根草とハーブの
ガーデニング講習会

３月１８日（火）
１０：００・１２：００

各１５人
（抽選）

各５００円
（保険料）

②山野草の寄せ植え
３月２２日（土）
１０：００・１１：００

各１０組
（先着）

各１，０００円～
（教材費）

③自 転 車 乗 り 方
３月２４日（月）
・２５日（火）
９：００・１３：３０

各１５組
（抽選）

各１，０００円
（保険料）

④まゆ玉工作・花束
４月１２日（土）
１０：００・１３：３０

各２０人
（先着）

各１，０００円
（教材費）

⑤昆 虫 調 査 隊・春
４月１９日（土）
・２０日（日）
１０：００・１３：３０

各４０人
（抽選）

各１００円




