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足立会長 新春のご挨拶

おくちゃん・たより

奥町民の皆様、新年を迎えられ希望、夢に胸を膨らませて見えることと思います。

昨年の当会は敬老会・防災訓練・奥フェス2025『スタンプラリー』を開催し、無事に終えるこ
とができました。これもひとえに地域づくり協議会の会員の皆様と町民の皆様のご理解・ご

協力のおかげと感謝しております。

今年度も残すところ3カ月弱になりました。３月１４日には当会15周年ということで記念事業
として『ランタンフェスティバル２０２５（仮称）』を開催します。

皆さんに置かれましては是非ご参加して頂き、奥町を盛り上げて頂くよう宜しくお願い申し

上げます。

今後は老人会をはじめとする各種団体へ支援をしていきたいと考えていますので、今後も

ご理解・ご協力をお願い申し上げ新年のご挨拶といたします。

『ランタンフェスティバル２０２５（仮称） 』

開催のお知らせ

奥町連区地域づくり協議会設立１５周年記念として、下記日程で開催致します。

多くの方にご参加頂きますよう、よろしくお願いいたします。

開催日程 令和８年 ３月１４日（土）

開催時間 午後２時～４時まで（予定）

開催場所 奥中学校 屋内運動場

参加費 ランタン1個 １，０００円

奥町の過去・現在を振り返りながら、奥町の未来について考え、
未来への願いをランタンに込めて、舞い上げます！

奥町の皆さんが楽しめる１日になると思います。

詳しくは、来年１月発行予定の『おくちゃん・たよりランタンフェ

スティバル特別号』をご確認ください。



　　　　　

主催：民生児童委員協議会 おくちょういきいきサロン 令和７年１０月１５日開催

地域包括支援センターやすらぎさまを講師に『自宅で出来る介護予防』をテーマに内込公民館で開催しました。

最初に「にっこり笑える目標づくりシート（興味・関心シート）」で現状を振り返り、日々の暮らし方を立てていくこ

とから始まり、次に「あなたの足の力を測ろう」という３０秒立ち座りテストを行い、今の足の力を把握し、確認表

を使い現状に合った運動を継続して行うことと、最後にお口の運動で「滑舌トレーニング」を行い、お口まわりの

筋肉を鍛え、唇を閉じる力や舌の運動機能を高めることで会話や食事に効果が図れることなど、これらを定期的

に行うことで、自宅で出来る介護予防に繋がることを学びました。

今回も多数の皆様が参加され、巧みな話術とジェスチャーで和気あいあいと進み、参加された皆様に喜んで

頂けるサロンとなりました。

コロナ禍前に行っていた町内単位で参加する形式で

開催をよていしておりましたが、前日からの雨により奥

小学校屋内運動場で実施内容を縮小して開催しまし

た。今伊勢奥消防出張所署員・消防団奥分団員の方

からご指導いただき、AED操作・心肺蘇生訓練や応急
救護訓練など体験いたしました。当日参加いただいた

皆さん、運営にご協力頂いた関係者の皆様ありがとう

ございました。

主催：地域づくり協議会

安全安心をつくる会

主催：社会福祉協議会奥町支会

防災訓練

奥ふるさと学級

令和７年１０月２６日開催

令和７年１０月 ８日から

（４回開催）

〔令和７年度『奥ふるさと学級』 今年も大盛況！！〕

今年度の『奥ふるさと学級』は１０月８日、開講式に続きソプラノの美声

とピアノの旋律で幕開け。以後、１５日は「介護・認知症予防」の学びと予

防ゲームを楽しみ、２２日には大正琴とフラダンスに魅了され、２９日には

「火災予防」について実のある講義に耳を傾け、全４回の日程を終了し閉

講しました。今回の講座では、最盛時５０名を上回る参加者があるなど毎

回多くの参加をいただき大いに盛り上がりました。

参加者の皆様からは笑顔と満足の表情があふれており、次年度『奥ふ

るさと学級』の更なる充実に期待が寄せられていました。

奥町を一緒に守ろう！一宮市消防団奥分団員 募集
奥分団は現在１４名の団員で活動しておりますが、定員（20名）にはまだ不足しております。

消防団活動に関心をお持ちの方は下記までお問合せ下さい。

【問合せ先】 一宮市消防本部消防団担当：0586-72-1193

※一宮市消防本部制作消防団ＰＲ動画（YouTubeにて）

『ヒーローを求む 一宮市消防団』 是非ご視聴ください。

PR動画

QRｺｰﾄﾞ



体育発表会 令和７年１１月 ８日開催主催：奥小学校

最初はまとまりが全然なく不安でしたが、本番で

は良い応援ができてよかったです。また、仲間の

大切さや団結するすごさも感じることができました。

この体育祭を完成させるために、多くの級友たち

が時間を削って一緒に考えてくれました。本当に

楽しむことができました。多くの人に感謝です。

体育祭・合唱コンクール主催：奥中学校
令和７年１０月 ７日開催

令和７年１０月３１日開催

『心に残った体育発表会』

私は、ソーラン節で、今までの成長を見守ってくれて

いた方々を感動させられるように頑張りました。その

ために、たくさん練習して、その練習の成果を全て見

せることができたと思います。１番心に残ったのは、

色々な人の笑顔です。演技をしている人や先生方ま

で笑っていて、小学校最後の体育発表会にふさわし

いと思いました。

練習していくうちに直したいところや良かったとこ

ろを話し合い、それをきっかけに仲良くなれました。

合唱コンクール前日には、クラス全体の団結力が

さらに強まり、自分の物語ではなく、みんなの物語

をつくりあげるんだと思えるまで成長できて、とて

もうれしかったです。

主催：防犯委員会
令和７年１２月 ２日開催

奥町連区防犯委員会と交通安全会は、各町会長や防犯委員・交通安全推進員など約５０名参加のもと、

奥公民館で『奥町連区防犯・交通安全運動総決起大会』を開催しました。

大会では、一宮警察署木曽川幹部交番所長による講話で

○ 特殊詐欺被害防止のための 『国際電話の利用休止』 申込要領

○ 自転車の交通違反に 『青切符』適用（令和８年４月施行）に対応するための

「自転車の基本的な交通ルール」と「警察の指導取締りの基本的な考え方」

等について、具体的かつ詳細な説明があり、参加者は真剣に聞き入っていました。

最後に全員で『安全安心の奥町を目指してガンバロウ！』を三唱し散会しました。

＜体育祭＞ ＜合唱コンクール＞

防犯・交通安全運動総決起大会



　

おくちゃん・たよりに関することは、下記までお問合せください。

【問合せ先】奥町連区地域づくり協議会 広報部会 連絡先 奥町出張所 ２８－９００８

令和８年１・２・３月 奥町連区 行事予定

行事予定には、奥町連区全ての行事は掲載されておりませんので、ご了承ください。

認知症講座の受講者募集

開催日 令和８年 ２月１４日（土）10：00～11：30

(体験・相談ｺｰﾅｰなど)

令和８年 ２月２８日（土）10：00～11：30

(認知症講座など)

申込期間 １月 ５日（月）～１月２３日（金）

参加資格 奥町在住者で年齢性別等不問、先着30名程度

参加費無料、記念品付き

月 日 行事名 会場 主催者

1 18 フライングディスクターゲット大会 奥小学校 公民館

7 親子陶芸教室 公民館 公民館

14 認知症について学び、住みよい奥町をつくろう 公民館 地域づくり協議会

18 おくちょういきいきサロン 公民館 民生児童委員協議会

28 認知症について学び、住みよい奥町をつくろう 公民館 地域づくり協議会

6 奥中学校卒業式 奥中学校 奥中学校

9 あいさつ運動 奥町駅他 地域づくり協議会

14 ランタンフェスティバル2025（仮称） 奥中学校 地域づくり協議会

18 おくちょういきいきサロン 公民館 民生児童委員協議会

19 奥小学校卒業式 奥小学校 奥小学校

2

3

奥町連区地域づくり協議会ふれあいをつくる会では、「介護や認知症について学び、

住みやすい奥町をつくろう」をコンセプトに、奥公民館で「認知症講座」を２回開催します。


