
一宮市の低栄養の人の増加が気になります！

※保険者は一宮市のことです。

低栄養傾向

※保険者情報のみ

R02 R03 R04 R05 R06 R07 R08 R09 R10 R11

15.90% 15.67% 15.55% 15.90% 16.16% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

23.39% 23.60% 24.48% 24.85% 26.07% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

12.55% 12.29% 13.42% 13.45% 13.86% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

15.28% 15.52% 14.88% 15.57% 15.70% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

23.88% 22.44% 20.28% 20.95% 19.89% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

BMI≦20 低栄養傾向 経年変化

保険者 女性 全被保険者 保険者 (女性)

保険者 男性 75～79歳 保険者 (男性 75～79歳)

条件

BMI≦20

保険者 男性 全被保険者 保険者 (男性)

保険者 男性 80～84歳 保険者 (男性 80～84歳)

保険者 男性 85歳以上 保険者 (男性 85歳以上)
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BMI≦20 低栄養傾向経年変化

保険者 (男性) 保険者 (女性) 保険者 (男性 75～79歳) 保険者 (男性 80～84歳) 保険者 (男性 85歳以上)

出典：KDB「S27_009 介入支援対象者の絞込み（栄養・重症化予防等）」

質問票

R02 R03 R04 R05 R06 R07 R08 R09 R10 R11

13.30% 12.80% 12.30% 12.20% 12.20% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

12.50% 11.80% 11.80% 12.00% 11.80% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

12.20% 11.40% 12.20% 12.10% 12.30% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

12.20% 11.60% 11.70% 11.70% 11.80% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

体重変化_６ヵ月で２～３㎏以上の体重減少 質問票 経年変化

国 男女 全被保険者 国 (被保険者全体)

保険者 男女 全被保険者 保険者 (被保険者全体)

愛知県 男女 全被保険者

同規模 男女 全被保険者 同規模 (被保険者全体)

愛知県 (被保険者全体)

条件

体重変化_６ヵ月で２～３㎏以上の体重減少
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体重変化_６ヵ月で２～３㎏以上の体重減少質問票経年変化

保険者 (被保険者全体) 愛知県 (被保険者全体) 同規模 (被保険者全体) 国 (被保険者全体)

出典：KDB「S21_007 質問票調査の状況」

低栄養傾向

※保険者情報のみ

R02 R03 R04 R05 R06 R07 R08 R09 R10 R11

15.90% 15.67% 15.55% 15.90% 16.16% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

23.39% 23.60% 24.48% 24.85% 26.07% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

21.36% 21.72% 22.69% 22.84% 23.73% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

22.32% 22.30% 23.58% 24.59% 24.35% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

28.59% 28.66% 28.96% 28.35% 30.31% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

BMI≦20 低栄養傾向 経年変化

保険者 女性 全被保険者 保険者 (女性)

保険者 女性 75～79歳 保険者 (女性 75～79歳)

条件

BMI≦20

保険者 男性 全被保険者 保険者 (男性)

保険者 女性 80～84歳 保険者 (女性 80～84歳)

保険者 女性 85歳以上 保険者 (女性 85歳以上)
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BMI≦20 低栄養傾向経年変化

保険者 (男性) 保険者 (女性) 保険者 (女性 75～79歳) 保険者 (女性 80～84歳) 保険者 (女性 85歳以上)

出典：KDB「S27_009 介入支援対象者の絞込み（栄養・重症化予防等）」

ご存じですか？

一宮市の健康課題として、「全体の医療費で3番目に骨折が多い」という
ことがあります。（後期高齢者医療保険 KDBより）
その背景には、フレイルが潜んでいることが想像されます。
フレイル予防のための３本柱＜十分な栄養摂取（食事・口腔ケア）・適度
な運動・社会参加＞の中でも、自分で気が付きにくいものが栄養摂取です。
外出の機会が減ると、体を動かすことが減り、食べるものに偏りが出たり、
たくさん食べているように思っていても、知らないうちに体重が減少して
いくこともあります。
左の図は、体重が減ったことを自覚している人の割合です。一宮市は、県・
国より多く、その割合は減少傾向となっています。
下の図は、、低栄養（BMI≦20）の人割合の推移です。男女とも緩やかに増加
しています。
☆☆高齢期だからこそ、体が衰えたり、抵抗力が落ちないように、栄養をとる
ことが大切です☆☆

女性の低栄養年齢別の推移男性の低栄養年齢別の推移

体重が減少したと自覚している人の割合の推移

一宮市　保険年金課


