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私達女性学習部は、7月8日13:30～公民館にて自称初めての原田先生を
お迎えして健康体操を行いました。足踏みから始まり、指体操、身体から
脳も動かす軽い運動、暑い日でしたので水分の補給もこまめに行いました。
　先生推奨の「切手のないおくりもの」の曲にあわせて、椅子に座っての
集団ダンスでは全員で盛り上がり、フィニッシュの「うれしいワッ♡」で
揃うと拍手と歓声が上がりました。その後は、タオルボールの受け渡しを
して気持ちよく軽く汗を流せたと思います。最後には、ストレッチ、脳に
良い体操も教えて頂き「うれしいワッ♡]で締めくくりました。(Tさん記)

7月10日(木)今年最初の教養講座は、一宮市名誉市民(旧尾西市)の市川房枝
　　さんについてのお話。市川さんは、中島郡明地村字藤吉(現：一宮市明地)の
　　生まれ、現在生家跡に記念広場が整備されています。農家の三女として生ま
　　れ女子師範学校に学び、教員・新聞記者を経て当時の大正デモクラシーの風
　　に吹かれて上京、女性参政権運動に加わります。但し戦時下では戦争協力を
　　通じて女性の権利拡張を目指します。戦後は公職追放を経て1953年参議院議
　　員に当選し、政界浄化、女性の地位や権利向上に力を尽くします。

12月13日から尾西歴史民俗資料館で「市川房枝～権利の上に眠るな～」、
　　　市川房枝生家跡記念広場 翌1月25日尾西市民会館で「市川房枝シンポジウム」が開かれます。(Kさん記)

　7月12日(土)、マリンバコンサートを開催しました。ムルティ・パーカ  
ッション・ アンサンブルの皆さんをお迎えし、48名の参加者のみなさん
と素敵な演奏を聴きました。マリンバ演奏の安達桂子さんと臼井佐和さ
ん、民族打楽器演奏者の長谷川裕祐さん。三人は名古屋音楽大学の卒業
生で、2004年にムルティ・パーカッション・アンサンブルを結成され、
岐阜・愛知を中心に演奏活動をされています。コンサートでは、マリン
バを中心とした打楽器による12曲を披露。曲目はクラッシックやアイルランド民謡、「椰子の実～
浜辺の歌」や「赤いスイートピー」などが、演奏されました。参加者からは「きれいな音色に心が
洗われました」という感想も聞かれ、心安らぐ時間を共有することができました。　(Oさん 記)
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7月19日に、恒例となりました『鮎つかもう会』を公民館中庭で開催し
ました。揖斐川中流域で養殖された生きの良い鮎を特設プールに放流し、
これを2分間で1匹掴むというイベントです。
　鮎より素早い動きですんなり掴む子、鮎が怖くて水中に手を入れる事
を躊躇する子、なかなか掴めず必死になって格闘する子など思い思いに
楽しんでいただけたようです。今年掴むことが出来なかった子は、来年
は掴めるよう頑張って下さいね。　(Yさん記)

 　　　7月26日、岐阜聖徳学園大学の橋本先生に来て頂き、親子理科実験教室を
　　開催しました。初めに「寒剤」についての説明と実験を行い、クエン酸と炭
　　酸水素ナトリウムと水を手のひらで混ぜ、冷たくなる体験をしました。
その後、砕いた氷に塩を混ぜて－20℃ぐらいまで冷えたボウルに、アイスク

　　リームの材料を入れたボウルをのせ、ゆっくりかき混ぜるとアイスクリーム
　　が出来ました。自分で持ってきた飲み物を混ぜてオリジナルのアイスクリー
　　ムを作ったりもして、楽しみながら学習も出来ました。最後は、自分たちで
　　作ったアイスクリームを美味しく頂きました。　(Mさん記)

7月26日(土)、公民館集会室で恒例行事となりましたサマーコンサートが
開催されました。毎回来て頂いている方も多くおられて用意した席がほと
んど埋まり皆さんには楽しんで頂いたと思います。今回、わたくし連区公
民館長も演奏にも参加させて頂きました。猛暑の中、来場された皆さんに
感謝し、また演奏だけでなく朝9時の準備から夕方の搬出終了まで尽力さ
れたボーナス＆ブルージェーン、ネオ インバックの皆さん有難うございま
した。　(Iさん 記)

【9月連区行事予定】
  2日(火) 女性学級 己書教室「己書を初めてみよう」 13:30～ 公民館
11日(木) 教養講座 生活に欠かせない水道・下水道 9:30～ 公民館
13日(土) 成人講座 坊さんと漫才「笑いでお寺を身近に」 14:00～ 公民館
21日(日) ひとり暮らし高齢者ふれあいの会 10:00～ 公民館
21日(日) 老人クラブ 清掃奉仕活動 8:00～ 堤治神社
　27日(日)　親子ふれあい教室　家族みんなでボウリング　12:45集合　アソビックスびさい
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