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　11月26日(水)、小信長生園の日帰り研修旅行が開催されました。今回は、碧南市の白だし

の元祖で七福醸造「ありがとうの里」の工場見学と南知多で「ふぐづくし会席」を頂く内容でし

た。工場見学では、白だしの原料や作り方の説明を聞いた後、白だしを使った卵焼きの試食

もありました。お昼は「ふぐづくし会席」で、てっさや唐揚げ、ふぐ鍋などを美味しく頂きました。 (工場見学)

午後からは、野間大坊の参詣をしてから海産物の「魚太郎」と「えびせんべいの里」で買い物

をしました。バス車内ではいつものように話が弾み楽しめました。今回も怪我や事故もなく終え

ることが出来ました。最後に会長から、会員募集の話が有り、60歳以上の方なら入会できるの

で近所の方に声を掛けてくださいとのことでした。 (広報 記)

(食事風景)

　11月27日(木)、愛知県文化財保護指導委員の岩田 均先生(地域づくり協議会役員)による「歴史はおもしろい」

と題した講座が開催されました。「これなぁに？ちょっと歴史に触れてみよう」ということで、先生所蔵の昔の筆記用

具・照明器具・火縄銃などを持参して頂き参加者の皆さんに見せて頂きました。。中でも火縄銃は大変興味深かっ

たです。火縄銃の説明も分かり易かったです。実際に持たせても頂き意外と重かったです。一発玉を打つまでに

作業が沢山あり、もたもたしていると逆に敵に撃たれてしまうんじゃないかなどとおもしろい話も聞けました。

　　(広報 記)

　　　　(受講風景) 　　　　　　　　　(所蔵品拝見) 　　(火縄銃の解説風景)

　12月6日(土)、恒例の「年の瀬ウォーキング」を開催いたしました。堤治神社に約80名が集まり、木曽川河川敷を

北上して尾濃大橋の北約1ｋｍのところで折り返す約5ｋｍのコースを歩きました。出発から約1時間30分後の11時

頃には、全員ゴールの堤治神社に到着し、完歩した達成感で皆さん清々しい表情をされていました。今年も尾西

第三中学校の生徒さんのご協力により、スムーズに運営することが出来ました。有難うございました。

  (Yさん 記)

(ウォーキング

スタート風景)
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　12月20日(土)に楽しく腸活！親子料理教室として岐阜県池田町から佐藤先生をお迎え

して、さつま芋トリュフとライスペーパーで作るいちご大福を作りました。沢山の応募が有り

午前と午後の2回に分けて開催させて頂きました。トリュフつくりでは、小学生のお子さんも

未就学のお子さんも上手に手のひらでコロコロと作っていました。好きな形にする子もいて

アイデアに私も驚きました。大福作りでは、ライスペーパーで包むのが少し難しいかなと思

いましたがみんな頑張って包んでいました。試食した子の美味しいの言葉が嬉しかったで

す。今年度の企画も無事に終わることが出来ました。有難うござ

いました。来年度もまた、沢山の方に参加して頂ける企画を用意

してお待ちしています。 (Sさん 記)

(完成品  左：トリュフ、

　　　　(お菓子つくり風景) 　右：いちご大福)

　12月20日(土)、墨会館にて高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会主催の「Xmasｺﾝｻｰﾄ」が開催されました。

客席はほぼ満席満員状態でした。今年は、3バンド(ニューブルジェン、ザ・ボーナス、ネオインバック)の演奏と歌

で約40曲披露して頂きました。更にトークも交じり大盛況でした。3バンドの皆さん、企画・会場準備された皆さん

有難うございました。また、来年も楽しみにしています。 (広報 記)
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