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一宮市長 名古屋大学医学部附属病院 病院教授

中野 正康　　　白鳥 義宗さん×
デジタルで、健康を意識する

中野　一宮市は昨年９月から、健康支援アプリ

「ｋ
ケ ン コ ム

ｅｎｃｏｍ」を導入しました。（株）ディー・エヌ・

エー（ＤｅＮＡ）のヘルスケア部門※１が開発したア

プリで、他自治体で先行利用されていたものを一宮

市の要望も踏まえて機能の追加などがされています。

毎日の歩数や体重などを記録できるだけでなく、マ

イナポータルと連携することで健診結果も記録でき

ます。さらに、マイナポータルでは最大５年分しか

保存できない健診結果を、「ｋｅｎｃｏｍ」では永続的

に残しておくことができます。市民一人一人が生涯

にわたって、自分の健康を意識するような文化を醸

成できたら、と期待しています。

白鳥　そうですね。自分の体重や血圧をはじめ、健

診結果を意識していない方が多い

です。私は内科医として、患者さ

んに「自分の状況を知ってくださ

い」と伝えています。まずは自分の

健康状態に興味を持つことが重要

なので、スマホで過去の健診結果

をすぐに確認・比較できることは

非常に素晴らしいと思います。

母子健康手帳も、デジタルで便利に

中野　一宮市は、「ｋｅｎｃｏｍ」と母子健康手帳アプ

リ「１
いちのみや

３８おやこ手帳アプリ」を都市ＯＳ※２で連携さ

せる取り組みを進めています。二つのアプリをつな

げることで、子どもの時の予防接種の記録など、生

涯の健康に関わるデータをアプリで確認できるよう

になります。大人になったときに役に立つ場面が多

いと考えていますが、白鳥会長のお言葉もいただけ

ればと思います。

白鳥　日本には母子健康手帳に予防接種を記録して

保存するという、世界的に見ても素晴らしい取り組

みがありますよね。ただ、紙の手帳だとなくしてし

まうこともあるので、デジタルで保存すれば大人に

なったときにも有効活用できると思います。

　例えば、海外へ留学するときなどに予防接種の記

録を求められることがありますが、紙の手帳をわざ

わざ取り寄せることなく、アプリで確認できること

は素晴らしいと思います。予防接種の履歴はとても

大事ですが、何十年も経過すると正確なことが分か

らなくなることもあるので、デジタルで記録を残し

ておけるというのは、とても意味があると思います。

日本ならではの手厚いサポート

中野　日本人は健康で長生きというだけではなく、

乳幼児の死亡率が低いですよね。アジアでは日本の

母子保健制度を教えてほしいという要望が多く、母

子健康手帳にも注目が集まっているそうです。日本

は高齢化などの課題先進国だといわれており、それ

に打ち勝つために生み出してきたプロダクトやサー

しらとりよしむね／

一宮スマートシティ推進

協議会（ ースマ）会長、

名古屋大学医学部附属病

院 病院教授・メディカル

ＩＴセンター長を務める

白鳥義宗さん

デジタルで進める
一宮市の

健康づくり
地域ＤＸ特別対談

市長メッセージ特別企画

※２ 都市ＯＳ…自治体や企業が保有するさまざまな分野のデータを横断的に連携する基盤

※１ （株）ディー・エヌ・エー（ＤｅＮＡ）のグループでヘルスケア事業を展開するＤｅＳＣヘルスケア（株）が開発・運営

－スマ会長
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ビスなどは、世界に誇れるものだと思いますが、いか

がでしょうか。

白鳥　日本は両親や、それを支える保健所が非常に頑

張っていますよね。乳幼児の死亡率が低いのは、子の

ことを思う親や保健所、医療の成果で、世界に誇れる

ものだと思います。保健師さんや助産師さんも非常に

丁寧で、出産前からいろいろなことを教えてもらえる

んです。出産後も子どもが

熱を出したときなど、海外

と違ってきめ細かい対応を

してくれますしね。

中野　なるほど。母子健康

手帳だけでなく、保健所や

保健師さんなど、行政の手

厚いサポートも重要なわけ

ですね。

治療ではなく、健康にお金を使う

白鳥　ただ、日本も今のままだと医療費が高くなり過

ぎて、医療制度が維持できなくなります。改善するた

めにも、「ｋｅｎｃｏｍ」のようなデジタルツールを活用

し、治療のためでなく健康のためにお金を使ってもら

えるようになるのがいいのではと思います。

中野　そうですよね。日本が世界に誇る皆保険制度や、

保険証一つで医療機関を自由に選択できるといった良

いところを、持続可能性のあるものにしていくために、

市民一人一人の健康を、我々地方自治体が下支えでき

るよう頑張っていきます。

白鳥　ぜひ、よろしくお願いします。

健康支援アプリ

　健康情報（歩数・体重・健診情報など）の

管理ができる健康支援アプリ。さまざまな

機能とお得な情報で、楽しく健康に！

　「ｋｅｎｃｏｍ」のメニューから、マイナ

ポータルと連携させてください。

楽しみながら健康に♪

１ インストール

　スマートフォンで

二次元コードを読み

取り、「ｋｅｎｃｏｍ（ケ

ンコム）」をインス

トールしてください。

♪

▼

▼

▼

２ マイナポータルと連携

▼

▼

▼

３ 健康情報を連携

歩数ほか 薬剤情報

健診情報

医療情報

　これで、毎日の歩数や体重だけでなく、

健診情報や薬剤情報なども連携できます。

お薬手帳を忘れる心配もなし！

　マイナポータルでは最大５年分しか記

録は残りませんが、「ｋｅｎｃｏｍ」ならい

つまでも確認することができます。

対談の拡大版はウェブサイトで！

１０６７０４７ＩＤ

１０６３５４９ＩＤ

　子どもの成長記録や、

予防接種の管理などがで

きる、妊娠・子育て期に

役立つアプリです。

１０６３３７９ＩＤ

１３８おやこ手帳アプリ▼

一宮スマートシティ推進協議会
（ －スマ）について、詳しくは １０６２３８４ＩＤ




