
お口の健康体操 
（YouTube動画） 

一宮市歯科医師会 

お口の体操 
いつでも どこでもできる 

「かたいものが食べにくくなった」「お茶や汁物などでむせる」「食べこぼす」といった 

お口の不調はありませんか？ それは オーラルフレイル（お口の機能の衰え）かもしれません。 

これらを放置すると、身体の衰え（フレイル）と大きく関わり、要介護となるリスクが高まります。 

かんたんな体操で、今日から オーラルフレイル対策 を はじめましょう！ 

＼オーラルフレイル予防に！／ 
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