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催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

ママといっしょでいいな
ＩＤ  １０６６８７０

９月４日（木）
１１日（木）

１０：１５～１１：１５ 尾西庁舎２階会議室Ｇ
１歳児と親で２回とも
参加できる方（抽選２０組）

８月４日（月）～６日（水）に
電子申請

親子でねんど
ＩＤ  １０６６８７９

９月１９日（金）１０：００～１１：３０
東五城
子育て支援センター

２歳児と親（抽選２０組）
８月１９日（火）～２１日（木）に
電子申請

赤ちゃんセミナー
ＩＤ  １０６５９６０

９月３日（水）
５日（金）
１０日（水）

１３：３０～１５：００ 子ども文化広場図書館
妊婦、０歳児の親・家族

（抽選２０人）

８月１８日（月）までに電子申請
または電話で生涯学習課（

（８５）７０７４）。子どもの入場不
可（託児あり、抽選１２人）

フレッシュママ交流会
ＩＤ  １０６３５１２

９月３日（水）
２４日（水）

１０：００～１１：００

①尾西庁舎５階日本間
第１子の３～１１カ月の
乳児と母親で２回とも
参加できる方

（抽選①１２組②１６組③２０
組）

８月１７日（日）までに電子申請
９月４日（木）

２５日（木）
②木曽川庁舎
３階第３研修室

９月１２日（金）
２６日（金）

③千秋公民館

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５

８月１日（金）

１４：００～１４：４０

東五城子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

８月１２日（火） 千秋・黒田北子育て支援センター

８月６日（水） 丹陽・浅井子育て支援センター

相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

８月４日（月） １３：００～１５：００
中保健センター

（７２）１１２１

８月１２日（火） １３：００～１５：００
西保健センター

（６３）４８３３

８月１８日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日　８：３０～１７：１５
（正午～午後１時、１１日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
メール相談

市ウェブサイト（  ＩＤ  １０４６６７５ ）で随時受け付け

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（１１日を除く）
＊在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

いずみ学園（こども相談いずみん）
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

チャイブ
（６４）６３６２

子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　浅　井 （２８）９７２７

ママといっしょでいいな

こっこ相談室

こっこ相談員の

アドバイス

▼８月の開場日時（子育ての困り事に対応。電話相談も可）

中央子育て支援センター（ －ビル５階）

▼    ９：００～１７：００（４・１２・１８日を除く）

その他の子育て支援センター

▼    月～金曜日　９：００～１６：００（１１日を除く）

独りで悩まないで、相談を！ （その他の相談は１５㌻）

親子で楽しもう！
対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料

子育てを支援！

１３８おやこ手帳アプリ

好き嫌いが始まって困っています

１１カ月。離乳食を始めたころは食べていたのに、

最近は口から出してしまいます…。

　食べ物の好みは、成長と

ともに変わってくるの。今

は、食材そのものが苦手に

なったというよりは、食感や味付けが苦手なのかもし

れないね。だからその食材の「嫌い」がずっと続くと

は限らないよ。同じ食材でも調理方法が違うと、何の

抵抗もなく食べられるようになることも珍しくないの。

「ママも一緒に食べようかな」「パクッ、おいしいね」

といった感じで楽しい雰囲気を大事にしながら、いろ

いろな献立を一緒に試していくのもいいよね。大人が

おいしそうに食べている姿を見て「食べるって楽しい

な」と感じる気持ちを大切にしたいね。




