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育児講座
ＩＤ  １０６８４１５

日 時／１月１７日（土）　午前１０時～

１１時３０分

会 場／尾西庁舎２階会議室Ｇ

対 象／市内在住の子育て中の家族

など

演 題／「乳幼児のための睡眠講座　

～『自分で寝る力を育てる』ための

親としての関りを考える～」

講 師／坂井桃子さん（「生」教育

助産師グループＯＨＡＮＡ代表）

定 員／２５組（抽選）

申し込み／１２月１６日（火）～２２日（月）に

電子申請

問い合わせ／東五城子育て支援センター　

（８５）９３３９

図書修理ボランティア 
養成講座

ＩＤ  １０３７０６３

日 時／１月１５日（木）・２２日（木）　午

後１時３０分～３時３０分

会 場／ －ビル７階中央図書館

対 象／２回とも受講でき、講座後

にボランティアとして活動できる方

定 員／１０人（抽選）

申し込み／１２月１４日（日）までに電子申

請または電話

問い合わせ／中央図書館　（７２）２３４３

美術の学校 

おとなのアートレッスン
ＩＤ  １０６８３９２

日 時／１月３１日（土）　午後１時～

４時

対 象／１５歳以上の方（中学生を除

く）

内 容／アクリル絵の具で風景画を

制作する

定 員／２０人（抽選）

参加料／２，５００円（常設展観覧料を

含む）

申し込み／１月６日（火）の午後５時ま

でに電子申請

問い合わせ／三岸節子記念美術館　

（６３）２８９２

難病患者・家族教室
ＩＤ  １０６７６６０

日 時／１月１３日（火）　午後２時～

４時

会 場／本庁舎１１階１１０１会議室

対 象／市内在住の神経難病患者と

その家族・支援者

内 容／講話「お口のリハビリと食

事の工夫～話しやすく・食べやすく

を続けるために～」、個別相談

定 員／２０組程度（先着）

申し込み／１２月２５日（木）までに電子申

請または電話

問い合わせ／福祉総合相談室　（２８）

９１４５

普通救命講習Ⅲ
ＩＤ  １０００４９９

日 時／１２月２１日（日）　午後１時～

４時

会 場／尾西消防署

対 象／市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

定 員／３０人（先着）

申し込み／１２月１日（月）～１５日（月）に

電子申請または電話

※新生児～小児を救命対象とした内

容。団体は条件付きで随時開催

問い合わせ／消防本部消防救急課　

（７２）１１０３

応急手当普及員講習
ＩＤ  １０００４９９

日 時／２月１日～２２日の日曜日　

午前９時～午後４時（４回）

会 場／木曽川消防署

対 象／市内在住・在勤の事業所・

団体の構成員で４回とも受講できる

方

定 員／３０人（先着）

申し込み／１２月１日（月）～３１日（水）に電

子申請または電話

問い合わせ／消防本部消防救急課　

（７２）１１０３

教室講座

青年文化教室教　室 青少年課　（８４）００１７

１０２１６５２ＩＤ

対 象 市内在住・在勤・在学の１８～３９歳の方（高校生を除く）

※受講者が３人未満で中止する場合あり

会 場 ①は今伊勢公民館②～④は木曽川庁舎３階第２研修室

申し込み １２月２３日（火）までに電子申請または電話

▼
▼

▼

教室名 日　時 定　員 受講料

①冬のお菓子作り教室 １月３１日～２月２８日の土曜日　１３：３０～１６：３０（３回）
２０人

（抽選）
２，７５０円

（教材費を含む）

②美味しいコーヒーの淹
い

れ
方・楽しみ方

１月２１日～３月４日の水曜日　１９：００～２０：３０（４回）
１５人

（抽選）
３，３００円

（教材費を含む）

③「己
おのれ

書
し ょ

」でほっこり笑顔に
なろう！ １月２２日～３月５日の木曜日　１９：３０～２１：００（４回）

２０人
（抽選）

２，８００円
（教材費を含む）

④今すぐ役立つコミュニ
　ケーション＆心理学

１月２０日～３月３日の火曜日　１９：００～２０：３０（４回）
１５人

（抽選）
１，０００円

※料金の記載がないものは無料。申し込みの記載がないものは当日直接会場
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教
室
講
座

健康づくりサポーター 
養成講座

ＩＤ  １０４２５４６

日 時／２月１０日

（火）・１７日（火）・２０日

（金）　午後１時３０

分～４時

会 場／北保健セ

ンター

対 象／市内在住のおおむね７０歳

以下で、講座後に地域の健康づくり

活動ができる方

定 員／３０人（先着）

申し込み／１２月１日（月）から電子申請

または電話

問い合わせ／北保健センター　（８６）

１６１１

市民短歌教室
ＩＤ  １０６４９１９

日 時／１２月１４日（日）　午後１時～

４時３０分

会 場／スポーツ文化センター

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民俳句教室
ＩＤ  １０６４９２０

日 時／１月１８日（日）　午後１時～

３時

会 場／スポーツ文化センター

定 員／３０人（抽選）

申し込み／１２月２６日（金）（必着）まで

に当季雑詠２句（初参加の方は希

望者だけ）・郵便番号・住所・氏名

（ふりがな）・電話番号・参加経験の

有無を記入し「市民俳句教室１月」

と明記の上、ハガキ（〒４９１－８５０１　

本庁舎芸術文化協会）

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

市民川柳教室
ＩＤ  １０６４９２１

日 時／１２月２１日（日）　午後１時～

４時

会 場／スポーツ文化センター

申し込み／初参加の方は１２月１８日（木）

までに電話で芸術文化協会

問い合わせ／芸術文化協会（生涯学習課

内）　（８５）７０７４

成人教養講座（オンライン）
ＩＤ  １０６７７１３

日 時／１月１８日（日）　午前１０時～

１１時３０分

対 象／１８歳以上の方（高校生を

除く）

内 容／ウェブ会議アプリ「Ｚｏｏ

ｍ」を使い、実験的な手法で科学的

に明らかにされてきた、ネコの心理

を学ぶ

講 師／高木佐保さん（京都大学特

定助教）

定 員／３０人（抽選）

申し込み／１２月１８日（木）までに電子申

請

問い合わせ／生涯学習課　（８５）７０７４

１０１３３４２ＩＤ

高年福祉課　（２８）９１５１貯
ち ょ き ん

筋教室（１月～３月）教　室

※１人１会場だけ（スポーツ文化センターは火曜日

または木曜日）

市内在住の６５歳以上で、運動する機会

が少ない方

対 象

当日直接会場申し込み

ストレッチ体操などを毎週３０分行う内 容

▼
▼

▼

会　場 開催日

萩原いきいきセンター
月曜日（１月１２日、２月２３日を除く）

萩 原 公 民 館

神 山 公 民 館 火曜日（２月１７日、３月３１日を除く）

今 伊 勢 公 民 館 火曜日（３月３１日を除く）

起 つ ど い の 里 火曜日（１月１３日、２月２４日を除く）

浅 野 い こ い の 広 場

水曜日（２月１１日を除く）
浅 井 い こ い の 広 場

開 明 公 民 館

木曽川いきいきセンター

葉 栗 い こ い の 広 場

木曜日（１月１日を除く）

奥いきいきセンター

千 秋 い こ い の 広 場

木曽川西部いこいの広場

両 郷 寺 公 民 館

三 条 つ ど い の 里 木曜日（１月１日、２月１２日を除く）

時之島いこいの広場

金曜日（１月２日、３月２０日を除く）北 方 い こ い の 広 場

ニッケ地域交流センター

午前 開始時間  ▼ ①９：３０ ②１０：１５ ③１１：００

会　場 開催日

丹 陽 公 民 館
火曜日（３月３１日を除く）

木曽川いこいの広場

スポーツ文化センター
火曜日（３月１７日を除く）

木曜日（１月１日・２２日を除く）

小信中島つどいの里 火曜日（１月１３日、２月２４日を除く）

玉 野 つ ど い の 里
水曜日（２月１１日を除く）

大 和 公 民 館

朝 日 西 つ ど い の 里 木曜日（１月１日、２月１２日を除く）

重 吉 い こ い の 広 場
金曜日（１月２日、３月２０日を除く）

馬 引 公 民 館

午後 開始時間  ▼ ①１３：３０ ②１４：１５ ③１５：００
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←市公式ウェブサイトはこちら

スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

教室名 日　時 会　場 対　象 定　員 受講料 申し込み

柔 道

１２月５日～１月３０日の金曜日
１９：００～２１：００（８回）

尾 西
スポーツ
センター

小学生以上
各４０人
（先着）

各３，０００円

毎週金曜日（１月２日を除
く）の１９：００～２１：００に直接会
場（定員に満たない場合は開
催中も受け付け）

２月６日～３月２７日の金曜日
１９：００～２１：００（８回）

バドミントン

１月７日～３月１８日の水曜日
９：００～１１：００（１０回）

高校生以上
各４５人
（先着）

４，５００円 １２月３日（水）から電子申請。
詳しくは一宮バドミントン
協会ウェブサイトを確認１月９日～３月１３日の金曜日

１９：００～２１：００（１０回）
小学４年生以上 ５，０００円

卓 球

１月９日～３月１３日の金曜日
１３：００～１５：００（１０回）

高校生以上

各４０人
（先着）

４，５００円

１２月１９日（金）・２０日（土）の
９：００～１０：００に直接会場

１月１０日～３月１４日の土曜日
１７：００～１９：００（１０回）

小学３年生～
中学生

４，０００円

１月２０日～３月１７日の火・金曜日
１９：００～２１：００（１６回）＊

小学４年生以上 ６，０００円

ソフトテニス
１月１５日～３月２６日の木曜日
１９：００～２１：００（１０回）

中学・高校生
３０人

（先着）
５，０００円※

１２月１０日（水）・１１日（木）の
１９：３０～２０：３０に直接会場

日時の＊は週１回の参加可（受講料は４，０００円）。受講料の※は申込時に受講料が必要

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

教室名 日　時 会　場 対　象 定　員 受講料 申し込み

テ ニ ス

１月８日～３月５日の木曜日
１０：００～１２：００（８回）

いちい信金
ス ポ ー ツ
セ ン タ ー

１８歳以上
（高校生を除く）

２４人
（先着）

各６，２００円

１２月１日（月）の午前１０時から
いちい信金スポーツセンター

１月９日～２月２７日の金曜日
１０：００～１２：００（８回）

３５人
（先着）

はじめての
ヨ ガ

１月１１日～３月１５日の日曜日
９：１０～１０：１０（９回）

各１０人
（先着）

各６，０００円
１月１１日～３月１５日の日曜日
１０：２０～１１：２０（９回）

１月１１日～３月１５日の日曜日
１１：３０～１２：３０（９回）

スポーツ協会（スポーツ課内）　（８５）７０７８

いちい信金スポーツセンター（県一宮総合運動場）　（７７）０５００

スポーツ 日　時 会　場 対　象 参加料 申し込み

レディース
テ ニ ス

（ダブルス）

１月１３日（火）
２７日（火）

い ち い 信 金
ス ポ ー ツ
セ ン タ ー

１８歳以上の女性
（学生を除く）

各１組３，０００円
１２月１日（月）～５日（金）にいちい信金スポーツ
センターウェブサイトから電子申請（抽選各
３２組）

市内在住・在勤・在学の方が対象スポーツ大会スポーツ

スポーツ教室スポーツ 市内在住・在勤・在学の方が対象

スポーツ 日　時 会　場 対　象 参加料 申し込み

弓 道 １月１８日（日）
大 宮 公 園 
弓 道 場

中学生以上 無料
１２月１２日（金）までに弓道場（（２３）８２６２、月～
土曜日の午後７時～９時）

ハンドボール １月２５日（日）
い ち い 信 金
アリーナほか

（総合体育館）

高校生以上で 
構成するチーム

（１５人まで）
１チーム１，０００円

１月１０日（土）までに申込用紙を土屋（０９０
（９１７９）０６８２）。申込用紙は一宮市ハンドボール
協会ウェブサイトからダウンロード可

卓 球
（ 団 体 戦 ）

２月７日（土）
い ち い 信 金
ア リ ー ナ 

（総合体育館）

中学１・２年生 １チーム３，０００円

１月８日（木）の午後４時まで。詳しくは、一宮
市卓球協会ウェブサイトを確認

２月８日（日） 小学生以上 １チーム４，０００円

卓 球 
（ 個 人 戦 ）

２月８日（日） 小学生 １００円
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全国大会などに 
出場した方は申請を

ＩＤ  １０２１８５１

　スポーツ協会では、２０２５年中に

愛知県大会で優勝や全国大会など

に出場した選手・監督を、２月２８日

（土）開催の「一宮市スポーツ協会表

彰式」で表彰します。該当する方は、

１月７日（水）の午後５時までに申請

してください。大会の条件など詳し

くは、ウェブページをご確認くださ

い。

問い合わせ／スポーツ協会（スポーツ課

内）　（８５）７０７８

ロードレース大会

日 時／２月１１日（祝）　午前９時

（小雨・小雪決行、予備日１４日（土））

会 場／いちい信金スポーツセンタ

ー

対 象／市内在住・在勤・在学の方

種 目／①４０歳以上女子②４０歳以

上男子③一般・高校生女子④一般・

高校生男子⑤中学生女子⑥中学生男

子⑦小学３年生女子⑧小学３年生男

子⑨小学４年生女子⑩小学４年生男

子⑪小学５年生女子⑫小学５年生男

子⑬小学６年生女子⑭小学６年生

男子（①③⑤は２，０００ｍ、②④⑥は 

３，０００ｍ、⑦～⑩は８００ｍ、⑪～⑭

は１，０００ｍ）

参加料／４００円（保険料を含む）

申し込み／１２月２日（火）～１月１６日（金）

に本庁舎スポーツ協会

問い合わせ／スポーツ協会（スポーツ課

内）　（８５）７０７８

スキー大会（大回転競技）

日 時／２月１日（日）　午前８時３０

分

会 場／九頭竜スキー場（福井県大

野市）

対 象／市内在住・在勤・在学の小

学生以上の方

種 目／一般の部・スノーボードの

部

参加料／１，０００円（高校生以下は無

料）

申し込み／１月１５日（木）までに参加料

を持参の上、本庁舎スポーツ協会

（当日参加も可）

問い合わせ／スポーツ協会（スポーツ課

内）　（８５）７０７８

まちづくり子ども 
アイデアパネル展示会

ＩＤ  １００２１６２

日 時／１２月１３日（土）～１月８日（木）

会 場／ －ビル５階中央図書館

内 容／市内の小学６年生から募集

した、まちづくりのアイデアを「思

いやりのあるまち」「災害に備える

まち」「交通事故のないまち」など

のテーマごとに展示

問い合わせ／政策課　（２８）８９５２

Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｒｅｅ Ｔａｌｋ
ＩＤ  １０５７７４５

日 時／１２月１２日（金）　午後６時～

７時

会 場／神山公民館（野口１丁目）

対 象／英会話に興味がある方

内 容／市国際交流員や参加者同士

で英会話を楽しむ

定 員／５０人（先着）

申し込み／ウェブページから電子申請

問い合わせ／国際交流協会（観光交流課

内）（８５）７０７６

国際交流ふれあい 
ボウリング

ＩＤ  １０５８０６９

日 時／１月１８

日（日）　午前１０時

３０分～午後０時

１５分

会 場／アソビッ

クスびさい（篭屋

３丁目）

対 象／市内在住・在勤・在学の①

日本国籍②外国籍の方

内 容／日本国籍の方と外国籍の方

でチームを組んで、ボウリングを楽

しむ

定 員／各２０人（抽選）

参加料／各５００円

申し込み／１２月１６日（火）までに電子申

請

問い合わせ／国際交流協会（観光交流課

内）　（８５）７０７６

障害者理解啓発講演会
ＩＤ  １０６８２１３

　１２月３日～９日は障害者週間で

す。障害のある人とない人がお互い

尊重し、支え合う「共生社会」の実

現を目指しましょう。

日 時／１月２５日（日）　午後１時３０

分～３時３０分

会 場／本庁舎１４階１４０１大会議室

※ウェブ会議アプリ「Ｚｏｏｍ」を

利用したオンライン配信もあり

演 題／「もうひとりの自分が納得

できる今を目指して～精神障がいが

ある人や家族からの追体験を中心に

～」

定 員／１００人（抽選）

申し込み／１２月１日（月）～１月１５日（木）

に電子申請

問い合わせ／障害者自立支援協議会（障

害福祉課内）　（８５）７６９８

認知症介護家族のための
交流会 ～ききょうの会～

ＩＤ  １０１６０９６

日 時／１月８日（木）　午後１時３０

分～３時３０分

会 場／ －ビル２階大会議室

申し込み／１月７日（水）までに電話で

高年福祉課

問い合わせ／高年福祉課　（２８）９１５１

催しもの

スポーツ
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高齢者演芸発表大会

日 時／１月２４

日（土）　午前１０時

会 場／尾西庁舎

６階大ホール

対 象／市内在住

の６０歳以上の方

内 容／民謡・舞

踊・カラオケほか

定 員／３０組（抽選）

申し込み／１２月８日（月）～２２日（月）に

社会福祉協議会・本庁舎高年福祉課

問い合わせ／社会福祉協議会尾西支部　

（６３）４８００

がん患者サロン会・勉強会

日 時／１２月５日（金）　午後１時３０

分～３時３０分

会 場／市民病院

内 容／講演「がん患者さんの食事

について～管理栄養士が伝えたいこ

と～」

問い合わせ／市民病院がん相談支援セン

ター　（７１）１９１１

心の病を抱える方の 
家族交流会

ＩＤ  １０３９４６２

日 時／１２月１７日（水）　午後１時３０

分～３時３０分

会 場／ききょう会館

対 象／市内在住の精神疾患の方の

家族

問い合わせ／福祉総合相談室　（２８）

９１４５

福祉マルシェ 

ｉ・愛・逢
あ い

マーケット
ＩＤ  １０６８４６６

日 時／１２月１日（月）・２日（火）　午

前１０時～午後７時

会 場／イオンモール木曽川

内 容／市内の福祉事業所の紹介、

お菓子などの自主製品の販売

問い合わせ／障害者自立支援協議会（福

祉総合相談室内）　（２８）９１４５

１３８マルシェ
ＩＤ  １０３３４８６

日 時／１２月１７日（水）　午前９時～

午後１時（売り切れ次第終了）

※荒天時は中止の場合あり

会 場／夢織り広場（本庁舎西側）

内 容／野菜や加工品の直売

問い合わせ／農業振興課　（２８）９１３６

日曜新鮮市

日 時／１２月７日（日）　午前５時～

８時（雨天決行）

会 場／総合卸売市場

内 容／新鮮野菜・果物・花き・精

肉・総合食料品・日用雑貨品などの

即売

※購入者に歳末新鮮市抽選会（１２

月３０日（火））の抽選券を配布

問い合わせ／一宮地方総合卸売市場　

（４４）１１１９

歳末新鮮市

日 時／１２月３０日（火）　午前５時～

８時（雨天決行）

会 場／総合卸売市場

内 容／正月用品、新鮮野菜・果物

・花き・鮮魚・精肉・総合食料品・

日用雑貨品などの即売

問い合わせ／一宮地方総合卸売市場　

（４４）１１１９

２月採用 社会福祉事業団 

支援員を募集

応募資格／１９８４年４月２日以降生ま

れで、大学・短大・高校を卒業して

いる方

勤務場所／社会福祉事業団運営施設

選考方法／１次試験＝適性検査・作文、

２次試験＝面接

採用人数／１人

申し込み／１２月８日（月）の午後３時

（必着）までに応募書類を郵送。募

集要項・指定履歴書は社会福祉事業

団ウェブサイトからダウンロード可

※１次試験は１２月２０日（土）に社会福

祉事業団で実施

問い合わせ／社会福祉事業団　（５１）

５０２０

申告書の受け付け補助など 

会計年度任用職員を募集
ＩＤ  １０６８３９４ 申込書ダウンロード可

勤務内容／市県民税申告などの①受け

付け補助②案内補助③電話予約受け

付け、④給与支払報告書の整理など

勤務日時／①２月１３日～３月中旬　

午前８時４５分～午後５時のうち４

時間②２月１３日～３月中旬　午前

８時４５分～午後５時のうち５．５時

間③１月３０日～３月中旬　午前８

時４５分～午後４時４５分④１月６日

～３月３１日の毎月１６日間　午前９時

～午後３時

※土・日曜日、祝休日を除く

勤務場所／①②市役所本庁舎、尾西・

木曽川庁舎のいずれか③④本庁舎

時 給／各１，２０６円

任用人数／①８人程度②４人程度③３

人程度④９人程度（選考）

申し込み／電話で市民税課に連絡の上、

１２月１２日（金）（必着）までに電子申

請、または申込書を郵送

問い合わせ／市民税課　（２８）８９６３

弁護士会 無料電話相談 

空き家問題１１０番

日 時／１２月８日（月）　午前１０時～

午後４時

内 容／空き家に関する法律問題な

どの相談

相談電話／０５２（２２３）２３５５

問い合わせ／愛知県弁護士会　０５２

（２０３）０７３０

募　集 相　談

←イベントカレンダーはこちら
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事業承継 個別相談会
ＩＤ  １０５０７５３ 申込書ダウンロード可

日 時／１２月１８日（木）　午前１０時・

１１時３０分

対 象／市内で事業を営む事業者と

引き継ぐ事業者

内 容／事業承継・Ｍ＆Ａ・経営者

保証解除に関する相談

定 員／各１組（先着）

申し込み／１２月１１日（木）までに電子申

請、または申込書を電子メール

問い合わせ／産業振興課　（２８）９１３２

弁護士による 
多重債務者無料相談会

ＩＤ  １０２１１６１

日 時／１２月１８日（木）　午前９時３０

分～午後３時３５分

会 場／本庁舎観光交流課

対 象／市内在住の方

定 員／６人（先着。１人４５分） 

申し込み／１２月１日（月）～１６日（火）に

電話で観光交流課

問い合わせ／観光交流課　（２８）９１４８

社会保険労務士無料相談会

日 時／１２月７日（日）　午前１０時～

午後３時

会 場／イオンモール木曽川ほか

内 容／働き方改革・年金・定年後

の再就職などに関する相談

問い合わせ／愛知県社会保険労務士会尾

張支部　（６４）７０６８

消防団による 
年末特別警戒

ＩＤ  １０５３１５２

日 時／１２月２９日（月）・３０日（火）　午

後６時３０分～１０時

場 所／警備本部＝消防本部、警備

分団＝各消防分団庁舎

問い合わせ／消防本部総務課　（７２）

１１９３（夜間、土・日曜日、休日は

（７２）０１１９）

国際交流協会ニュース 
「かけはし」第１０１号を公開

ＩＤ  １０６１０６８

　協会の活動状況や国際交流関連情

報を掲載し、ウェブページで公開し

ています。また市役所本庁舎、尾西

・木曽川庁舎、出張所、市立図書館

などの市の施設で無料配布していま

す。

問い合わせ／国際交流協会（観光交流課

内）　（８５）７０７６

市が発注する建設工事・物件など 

入札参加者を受け付け
ＩＤ  １００９８８６

　令和８・９年度に市が発注する建

設工事・物件などの一般（指名）競

争入札に参加を希望する方を対象に、

入札参加資格審査申請をあいち電子

調達共同システムで受け付けます。

受付日時／１月５日（月）～２月１６日（月） 

午前８時～午後８時（４月１日（水）

からは随時受け付け。土・日曜日、

祝休日を除く）

問い合わせ／契約課　（２８）８６３１

Ｉ ＬＯＶＥ いちのみや

月の映像広報
ＩＣＣ 地デジ１２ｃｈ

▽放映時間は７：４５・９：４５・１２：４５・

１６：４５・１９：４５・２２：４５

▽ＤＶＤは中央図書館で１月から貸

し出し

▽ＹｏｕＴｕｂｅ市公式チャンネルで

も見ることができます。

１２

知っトク！ いちのみや

月の音声広報
ＦＭいちのみや ７６．５Ｍ

▽放送時間は７：３０・１２：３０

▽市ウェブサイトでも聴くことがで

きます。　　　　 ▼

１２

ご寄付
ありがとうございました

（１０月分まで・敬称略）

社会福祉協議会へ

エス・ビー建材、

山中信彦、

一宮看板店

市民病院へ

ピュアフィールド

保育関係へ

明治安田生命保険

丹陽中学校へ

春日商会

１０１１０６９ＩＤ廃棄物対策課　（４５）５３７４

ごみ分別アプリ

「さんあ～る」

　スマートフォンなどで、ご

みの収集日の通知や、当日の

収集ごみの種類、分別方法な

どをチェックできます。

　ぜひ、ご活用ください。

▲こちらから、

　ご利用ください。

その他

年末年始のごみ収集・持ち込みは

６㌻をご覧ください
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▼ ービル （２８）９１５３

申し込み／ －ビルウェブサイトから電子申請または電話で
アイ・シー・シー（（２３）１１７８）

自主事業

教室名 日　時 定　員 受講料

バランスボール
１２月５日（金）・１９日（金）
１０：００

各２０人 
（先着）

各
１，０００円

ス マ ホ 教 室 １２月１１日（木） １０：００
３０人

（先着）
１，０００円

し め 縄 飾 り １２月２１日（日） １３：３０
２０人

（先着）
３，８００円

▼アイプラザ一宮 （７７）６６１２

新春寄席
日　時／１月１１日（日）　午後１時３０分
入場料／２，０００円（６０歳以上は１，５００円、大学生以下は５００円

（学生証などを持参））

申し込み／１２月１１日（木）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

楽しく歌おう懐メロ倶楽部
日　時／１月３０日～３月６日の金曜日　午後１時３０分（４回）
定　員／２０人（先着）　　参加料／４，４３０円

申し込み／１２月１１日（木）の午前１０時から電話でアイプラザ一宮

▼スポーツ文化センター （２４）１８８１

申し込み／受講料を持参の上、スポーツ文化センター（１人１
人分だけ。抽選）

教室名 日　時 受講料 申込日時

シ ェ イ プ
＆ エ ア ロ

１月８日からの木曜日
１３：３０～１４：３０（１０回）

６，０００円
１２月１８日（木） 
１３：００

シ ン プ ル
エ ア ロ

１月９日からの金曜日
１９：３０～２０：３０（１０回）

６，０００円
１２月１２日（金） 
１９：００

本 格 派
おうちごはん

１月１７日からの土曜日
９：３０～１２：００（４回）

９，８００円
１２月２７日（土） 
９：３０

スポーツ・文化教室

対　象／１６歳以上の方　　定　員／各２０人（先着）
受講料／各１回６００円
申し込み／当日１５分前からゆうゆうのやかた

▼ゆうゆうのやかた （６１）６２８１

スポーツ教室

教室名 日　時

朝のストレッチヨガ
１２月２・９・１６・２３日（火） ９：４５

１２月６・１３・２０・２７日（土） ９：４５

ピ ラ テ ィ ス １２月４・１１・１８・２５日（木） ９：４５

ベ ー シ ッ ク ヨ ガ １２月５・１２・１９・２６日（金） ９：４５

▼一宮市民会館など （７１）２０２１

アーティスト・イン・レジデンスプレゼンツコンサート
日　時／１月１７日（土）　午後４時３０分
会 場／尾西信金ホール（木曽川文化会館）
入場料／８００円（３歳～高校生は２００円。２歳以下は無料）
前売り／市民会館ウェブサイトで電子申請、または電話で一
宮・尾西市民会館（（６２）８２２２）、尾西信金ホール（木曽川
文化会館）（（８６）７５８１ ）

▼温水プール （７７）４７２７

水泳教室
日　時／１月２１日（水）～３月１９日（木）に週１回１時間の教室
を８回開催（①親子＝土曜日、②子ども＝火・水・木・金・
土・日曜日、③大人＝火・水・木・金曜日）
対　象／市内在住・在学・在園の方（市外も場合により可）
受講料／①６，６００円②７，７００円③６，０５０円

申し込み／①②は１月６日（火）～１１日（日）、③は１月６日（火）か
ら温水プール
※コース・開催日時・定員などの詳細は問い合わせ

▼一宮地域文化広場 （５１）２１８０

１２月２日（火）～５日（金）は、
プラネタリウム館は休館

冬の美しい星団、プレアデスを観望しよう！

～おうし座のプレアデス星団、ふたご座のカストル～
日　時／１２月１９日（金）・２０日（土）　午後７時～８時１５分（雨天
中止）
定　員／各４０人（先着。中学生以下は保護者同伴）

申し込み／１２月９日（火）の午前１０時から電話で地域文化広場

対　象／１６歳以上の方　　定　員／各３０人（先着）
受講料／①１回１００円②～④各１回６００円
申し込み／①③④は当日３０分前、②は当日１５分前からエコハ
ウス１３８

教室名 日　時

①モーニングストレッチ １２月１・８・１５・２２日（月） １０：０５

②朝 ヨ ガ １２月２・９・１６・２３日（火） ８：４５

③スモールボールｄｅ健康 １２月４・１１・１８・２５日（木） １３：３０

④カ ラ ダ 整 え る ヨ ガ １２月１０・２４日（水） １９：３０

スタジオ教室

▼エコハウス１３８ （４７）７１３８

対　象／１６歳以上の方　　定　員／各１８人（先着）
受講料／各１回４００円（プール利用料を含む）
申し込み／当日３０分前からエコハウス１３８

プール講習会

教室名 日　時

水中ウォーキング
１２月１・８・１５・２２日（月） １４：００

１２月１０・２４日（水） １３：００

水 中 運 動 １２月５・１２・１９日（金） １１：３０

ワンポイントスイム １２月５・１２・１９日（金） １３：００

▼いちい信金アリーナ（総合体育館） （５３）６３００

教室名 日　時 定　員 受講料

①ママと一緒に
リ ト ミ ッ ク

１月８日からの木曜日
９：３０～１０：３０（１０回）

２０人
（抽選）

６，６００円

②トランポリン
１月９日からの金曜日
１９：４５～２０：４５（９回）

２０人
（抽選）

５，９４０円

③ズ ン バ
１月１９日からの月曜日
１９：３０～２０：３０（１０回）

３０人
（抽選）

６，６００円

カルチャー教室

対　象／①１・２歳児と保護者②③１５歳以上の方（中学生を
除く）
申し込み／１２月６日（土）～２１日（日）の午後５時までにいちい信
金アリーナ（総合体育館）・尾西スポーツセンター・木曽川
体育館・いちい信金中央アリーナ（いちのみや中央プラザ体
育館）

１月１２日（祝）の午前９時～午後２時は、
総合体育館のトレーニングルームは利用不可

▼大野極楽寺公園 （５１）３０１５

対 象／①４歳～小学２年生と保護者②１８歳以上の方③ど
なたでも（小学生以下は保護者同伴）

申し込み／電話で大野極楽寺公園管理棟（０８０（９１１０）３０１５）
（②は１２月４日（木）、③は１８日（木）の午前１０時から受け付け）

緑化工作教室・イベント

教室名 日　時 定　員 受講料

①親 子 キ ャ ッ チ
ボ ー ル 教 室

１２月１４日（日）
１０：００

３０組
（先着）

１人５００円 
（保険料）

②梅 林 管 理 体 験 

～梅の木剪
せ ん

定
て い

～
１２月１８日（木）
１０：００

１０人
（先着）

１００円 
（保険料）

③バードコール作り
＆ 野 鳥 観 察 会

１月１１日（日）
１０：００

２０人
（先着）

５００円
（教材費・保険料）

一宮市ポータルサイト「　　　　　　」　あなたにピッタリな情報をお届け！




