
 
 令和７年度第２回愛知県たんの吸引等にかかる指導者養成伝達講習 

（第一号、第二号研修：不特定多数の者対象）実施要項 
 
 

１ 目 的 

  「社会福祉士及び介護福祉士法」の一部改正により、平成 24 年度から、介護職員等に

よるたんの吸引及び経管栄養（以下、「喀痰吸引等」という。）が制度化されたことに伴い、

介護職員等が喀痰吸引等を行うには、所定の研修を修了する必要があります。 
この介護職員等に対する研修（以下、「喀痰吸引等研修」という。）の講師となる予定の

方及びその研修の「実地研修」において指導看護師等となる予定の方を対象に、国で行わ

れた指導者講習会の内容に準じた伝達講習を実施します。 
   
２ 実施主体及び協力機関 

・実施主体：愛知県 
・協力機関：日本福祉大学社会福祉総合研修センター 

 
３ 対象者 

愛知県内に在勤または在住の医師、看護師（准看護師は不可）、保健師又は助産師の方

で、実務経験が３年以上あり、かつ次のいずれかの要件を満たす方（愛知県内で喀痰吸引

等研修の指導にあたる予定の方については、愛知県内に在勤または在住でなくとも受講対

象とします。） 

① 喀痰吸引等研修を行う登録研修機関の講師として指導にあたる予定の方 

② 喀痰吸引等研修のうち、「実地研修」において指導にあたる予定の方 
 
４ 募集定員 

   １００名（定員を超過した場合は、先着順により決定します。応募されたすべての方

に対し、令和７年１２月下旬までに受講の可否を通知します。令和７年１２月２２日

（月）までに通知が届かない場合は、お手数ですが、下記の「１１ 問合せ先」までご

連絡をお願いします。） 
   

５ 日時及び場所 

(1) 日 時 
（講義） 

令和８年１月１３日（火） 
 （演習） 

令和８年１月１４日（水） 計２日間 
 

(2) 場 所 
 愛知県白壁庁舎５階 第１研修室（名古屋市東区白壁 1 丁目 50） 

 
 

 



 
６ 講習内容 （予定） 

１月１３日(火) 内            容 

講 
 

義 
 

等 

9:45～ 受  付 
10:00～ 開  会・オリエンテーション 
10:10～ 
 

喀痰吸引等制度論（50 分） 
○制度の概要 

11:00～ 休   憩（10 分） 
11:10～ 第Ⅰ部 総論（90 分） 

○研修事業の全体像と指導者講習の位置づけ 
○指導の基本方針と指導方法について 
○研修テキスト第Ⅰ部総論(P15-P124)の指導ポイント 

12:40～ 休   憩（60 分） 
13:40～ 第Ⅱ部 喀痰吸引概説、喀痰吸引実施手順解説①（60 分） 

○研修テキスト第Ⅱ部第 1 章～第 2 章(P125-P200)の指導ポイント 
14:40～ 補講 人工呼吸器解説、AED シミュレーター解説（30 分） 
15:10～ 休   憩（10 分） 
15:20～ 第Ⅲ部 経管栄養概説、経管栄養実施手順解説①（60 分） 

○研修テキスト第Ⅲ部第 1 章～第 2 章(P265-P331)の指導ポイント 
16:20～ 事務連絡等（5 分） 

[A グループ] 
１月１４日(水) 内            容 

演 
 

習 
 

等 
 

10:00～ 受  付 
10:30～ 第Ⅳ部 喀痰吸引実施手順解説②、喀痰吸引演習 

○研修テキスト第Ⅱ部第 3 章（P201-P263） 
12:00～ 質疑応答（15 分） 
12:15～ 休  憩（60 分） 
13:15～ 第Ⅴ部 経管栄養実施手順解説②、経管栄養演習 

○研修テキスト第Ⅲ部第 3 章（P333-359） 
14:45～ 質疑・応答（15 分） 
15:00～ 片づけ（30 分） 
15:30～ 閉  会・事務連絡等（10 分） 

 

[B グループ] 
１月１４日(水) 内            容 

演 
 

習 
 

等 
 

10:00～ 受  付 
10:30～ 第Ⅴ部 経管栄養実施手順解説②、経管栄養演習 

○研修テキスト第Ⅲ部第 3 章（P333-359） 
12:00～ 質疑応答（15 分） 
12:15～ 休  憩（60 分） 
13:15～ 第Ⅳ部 喀痰吸引実施手順解説②、喀痰吸引演習 

○研修テキスト第Ⅱ部第 3 章（P201-P263） 
14:45～ 質疑・応答（15 分） 
15:00～ 片づけ（30 分） 
15:30～ 閉  会・事務連絡等（10 分） 

※受講者数によってはスケジュールを変更することがあります。 

 



 
７ テキスト 

    講習では、①、②のテキストを使用します。 
  テキストの購入を希望される場合は、受講申込み時に申し込んでください。講習会 1 日

目に、中央法規出版が会場で販売します。また、これらのテキストとは別に WEB 上から

必要な資料をダウンロードし、当日持参して頂きます。資料の場所については、受講決定

通知に御案内を同封いたします。 
① 「新版 介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト」 

（2021 年 9 月発行 中央法規出版：定価 2,420 円（税込）） 
② 「新版 介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト 指導者用 指導上の留 

意点とＱ＆Ａ」（2021 年 12 月発行 中央法規出版：定価 880 円（税込）） 

 
８ 受講申込み方法 

別紙受講申込書に必要事項を記入の上、以下の書類とともに令和７年１１月２８日(金)

（必着）までに、以下の送付先まで郵送してください。 

   ・受講申込書 
   ・保有する資格の免許証の写し（裏書があるものについては両面） 

   ・返信用封筒（角 2 の封筒（Ａ4 判の書類が入るもの）に返信先の住所を記載し、140

円切手を貼付したもの） 

  
【送付先】 〒４６０－８５０１（住所不要） 
      愛知県福祉局福祉部地域福祉課 
      福祉活動支援グループ たんの吸引担当 
   

９ その他 
・2 日間のすべてのカリキュラムを修了した方には、修了証明書を交付します。 
・会場には駐車場がありませんので、公共交通機関を利用してください。 
・会場には食堂がありませんので、付近の食堂を利用していただくか御持参ください。 
・会場内は指定席になっております。（空調の利きが弱い場合がありますので、温度調
節できる服装でお越しください。） 

・研修開催当日の午前 8 時の時点で、県内のいずれかの地域に特別警報（ただし、波浪
特別警報を除く）や暴風警報が発令されている場合は研修を中止します。 

・研修中は、マスクの着用を推奨しています。研修には、高齢者等重症化リスクが高い
者との接触がある職場で従事している受講生が多く参加されます。様々な職場の受講
生が多数集まる中で、グループワークや長時間にわたる研修等に安心して参加してい
ただくため、ご協力をお願いします。 

・講習会実施日に 37.5℃以上の熱のある方、体調の優れない方等は受講をお控えくだ 
さい。 

 
１０ 問合せ先 

愛知県福祉局福祉部地域福祉課 福祉活動支援グループ 
  電 話 052-954-6262  ＦＡＸ 052-954-6945 


