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相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

１月５日（月） １３：００～１５：００
中保健センター

（７２）１１２１

１月１３日（火） １３：００～１５：００
西保健センター

（６３）４８３３

１月１９日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日       ９：００～１７：００
（正午～午後１時、１・２・１２日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
メール相談

市ウェブサイト（  ＩＤ  １０４６６７５ ）で随時受け付け

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（１・２・１２日を除く）
＊在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

こども相談いずみん（いずみ学園内）
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

チャイブ
（６４）６３６２

子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　浅　井 （２８）９７２７

こっこ相談室

こっこ相談員の

アドバイス

▼１月の開場日時（子育ての困り事に対応。電話相談も可）

中央子育て支援センター（ －ビル５階）

▼    ９：００～１７：００（１～３・５・１３・１９日を除く）

その他の子育て支援センター

▼    月～金曜日　９：００～１６：００（１・２・１２日を除く）

独りで悩まないで、相談を！ （その他の相談は１３㌻）

子育てを支援！

１３８おやこ手帳アプリ

食事中に動き回って困っています

１歳９カ月。食事中に落ち着きがなくて、座り直

させてもまたふらふら…。どうすればいいの？

　好奇心旺盛な時期は、い

ろんな物に興味が移りがち。

まずは周りの環境を見直し

てみよう。おもちゃや絵本は見えないところに片付け

て、テレビも消してね。あとは、おなかがすいていな

いと食事への集中は続きづらいかも。生活リズムを一

定にして、同じ時間におなかがすくようにしておこう。

　食べる時の行動を細かく分けて「椅子に座るよ」「ス

プーン持てるかな」「ニンジンさんどこかな」と、一

つ一つ一緒に集中できるようにしてみるのもいいね。

　他にも、食材の色や形に遊び心を加えたり、わくわ

くするような見た目の料理に挑戦したりして、家族み

んなで楽しく食事ができるような工夫をしてみよう。

催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

ママといっしょでいいな
ＩＤ  １０６８６４３

２月２５日（水）
３月６日（金）

１０：１５～１１：１５ 尾西庁舎２階会議室Ｇ
１歳児と親で２回とも参
加できる方（抽選２０組）

１月１９日（月）～２１日（水）に
電子申請

パパもいっしょに遊ぼっ！

ＩＤ  １０６８６４１
１月１０日（土）１０：１５～１１：３０

黒田北
子育て支援センター

未就園児と親
当日直接会場（問い合わせは
黒田北子育て支援センター）

親子でねんど
ＩＤ  １０６８６４２

２月１３日（金）１０：００～１１：３０
東五城
子育て支援センター

２歳児と親（抽選２０組）
１月６日（火）～８日（木）に
電子申請

フレッシュママ交流会
ＩＤ  １０６３５１７

２月４日（水）
２５日（水）

１０：００～１１：００

①尾西庁舎５階日本間
第１子の３～１１カ月の
乳児と母親で２回とも
参加できる方

（抽選①１２組②１６組③２０
組）

１月１８日（日）までに電子申請
２月５日（木）

２６日（木）
②木曽川庁舎
３階第３研修室

２月１３日（金）
２７日（金）

③千秋公民館

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５

１月９日（金）

１４：００～１４：４０

東五城子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

１月１３日（火） 千秋・黒田北子育て支援センター

１月２１日（水） 丹陽・浅井子育て支援センター

親子で楽しもう！
対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料

ママといっしょでいいな




