
小学校 中学校

1群（たんぱく質） 2群（カルシウム） 3群（カロテン） 4群（ビタミン） 5群（炭水化物） 6群（脂質）

魚　肉　卵
豆　豆製品

牛乳　乳製品
骨ごと食べる小魚

海そう
緑黄色野菜

その他の野菜
果物　きのこ

米　パン　めん
いも　砂糖

油脂
種実

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

ビビンバの具
ぐ

ぎゅうにく　≪ぶたにく≫
≪にんじん≫
≪チンゲンサイ≫

しょうが　にんにく さとう　でんぷん

ポークシューマイ（小
しょう

２・中
ちゅう

３） ぶたにく
たまねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく

でんぷん　さとう
こむぎこ　みずあめ

あぶら

ピリ辛
か ら

スープ とりにく　≪とうふ≫
≪にんじん≫　パプリカ
にら

≪はくさい≫　えのきたけ
にんにく

さとう　でんぷん あぶら

＊フローズンヨーグルト フローズンヨーグルト

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

たことじゃがいもの甘
あ ま

がらめ たこ
でんぷん　じゃがいも
さとう

あぶら

じゅうろくささげのささみ和
あ

え ささみフレーク
≪じゅうろくささげ≫
≪にんじん≫

キャベツ ドレッシング

夏野菜
な つ や さ い

みそ汁
し る ≪とうふ≫　あぶらあげ

ミックスみそ
オクラ　≪かぼちゃ≫ なす　えのきたけ　ねぎ

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

肉
に く

じゃが ぶたにく
≪にんじん≫
さやいんげん

こんにゃく　≪たまねぎ≫ じゃがいも　さとう あぶら

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

たまご さとう　でんぷん あぶら

ごぼうのごまドレ和
あ

え ≪にんじん≫ ごぼう　えだまめ ドレッシング

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

ささみフライ とりにく
パンこ　こむぎこ
こめこ

あぶら

オクラのネバネバ和
あ

え オクラ キャベツ　なめこ

七夕汁
たな ばた じ る

≪とうふ≫　かまぼこ ≪にんじん≫　はねぎ はくさい　えのきたけ ビーフン

セレクトデザート

　＊七夕
たなばた

ゼリー かんてん りんご　レモン　みかん さとう　みずあめ あぶら

　＊わらびもち きなこ
あずき　さとう
わらびこ

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

ハンバーグの和風
わ ふ う

あんかけ とりにく　ぶたにく たまねぎ　しょうが でんぷん　さとう あぶら

とうがんの煮物
に も の

とりにく さやいんげん ≪とうがん≫　ほししいたけ さとう　でんぷん

モロヘイヤのみそ汁
し る

≪とうふ≫　しろみそ モロヘイヤ　≪にんじん≫ ≪たまねぎ≫　えのきたけ　ねぎ

クロスロールパン ≪クロスロールパン≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

ボロニアステーキのトマトソースがけ とりにく　ぶたにく ≪トマト≫ でんぷん　さとう
ラード
あぶら

ジャーマンポテト ベーコン パセリ じゃがいも あぶら

コンソメスープ とりにく
≪にんじん≫
ブロッコリー

キャベツ　≪たまねぎ≫　しめじ あぶら

ココアパウダー さとう

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

さわらの梅
う め

だれがけ さわら　かつおぶし しそ うめ
みずあめ　さとう
でんぷん

あぶら

ひじきのそぼろ煮
に

とりにく　≪だいず≫ ひじき ≪にんじん≫ とうもろこし さとう あぶら

すまし汁
じ る

≪とうふ≫ ≪にんじん≫　≪みつば≫
はくさい　たけのこ
えのきたけ　ほししいたけ

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

酢
す

ぶた ぶたにく ピーマン　あかパプリカ しょうが　≪たまねぎ≫
でんぷん　こめこ
さとう

あぶら

こまつなの中華和
ち ゅ う か あ

え こまつな　≪にんじん≫ さとう ごまあぶら

中華
ち ゅ う か

コーンスープ とりにく ≪にんじん≫
≪たまねぎ≫　もやし　ねぎ
とうもろこし　ほししいたけ

でんぷん あぶら

小魚
こ ざ かな

かたくちいわし さとう

麦
むぎ

ご飯
はん

≪こめ≫　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

◆トマトとなすのキーマカレー ぶたにく　あかみそ ≪にんじん≫　≪トマト≫
≪たまねぎ≫　≪なす≫
にんにく

カレールウ　さとう

えだまめコロッケ えだまめ　たまねぎ
じゃがいも　さとう
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら

キャベツソテー ≪にんじん≫ キャベツ あぶら

エネルギー
（kcal）

エネルギー
（kcal）

803

31.3

23.8 28.1

825

34.2

32.0

794

803

30.0

612 764

24.0 28.3

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

赤
あか

：主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 緑
みどり

：主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 黄
き

：主
おも

にエネルギーになる

2 木

1 水

656

28.0

26.6

633

6 月

3 金

650

25.1

7 火

692 791

28.3 32.1

26.3 31.9

610 775

707 881

身
み

の回
まわ

りをきれいにして食事
し ょ く じ

をしよう

一宮市教育委員会学校給食課 北部

２０２６年７月分　学校給食献立予定表

13 月

10 金

644

27.0

9 木

8 水

598 751

28.6 34.4

ただしい

はしづかいの日

しゅんをあじわう日

だしをあじわう日
ほねにきを

つけてね



小学校 中学校

1群（たんぱく質） 2群（カルシウム） 3群（カロテン） 4群（ビタミン） 5群（炭水化物） 6群（脂質）

魚　肉　卵
豆　豆製品

牛乳　乳製品
骨ごと食べる小魚

海そう
緑黄色野菜

その他の野菜
果物　きのこ

米　パン　めん
いも　砂糖

油脂
種実

たんぱく質
（g）

たんぱく質
（g）

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

めだいの香味
こ う み

たれがけ めだい さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら
ごま

切干
き り ぼ

しだいこんとわかめの和
あ

え物
も の

ささみフレーク わかめ ≪きりぼしだいこん≫ さとう

スタミナ汁
じ る ぶたにく　≪とうふ≫

あかみそ
≪にんじん≫　にら

≪たまねぎ≫　えのきたけ
にんにく

じゃがいも

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

めん ≪ちゅうかめん≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

揚
あ

げギョーザ（小
しょう

２・中
ちゅう

３） ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ　しょうが
でんぷん　さとう
こむぎこ

ラード
あぶら

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

の具
ぐ

　もやしときゅうりのツナ和
あ

え まぐろフレーク ≪にんじん≫　みずな もやし　きゅうり さとう

　錦糸
き ん し

卵
たまご

たまご でんぷん　さとう あぶら

（冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

のたれ）

ご飯
はん

≪こめ≫

牛乳
ぎゅうにゅう

≪ぎゅうにゅう≫

とり肉
に く

のから揚
あ

げレモンソースがけ とりにく しょうが　レモン
でんぷん　こめこ
さとう

あぶら

じゃこピーマン かつおぶし ≪しらすぼし≫ ピーマン キャベツ さとう あぶら

かみなり汁
じ る

≪とうふ≫
≪にんじん≫
≪ほうれんそう≫

だいこん　えのきたけ
こんにゃく　ほししいたけ

ごまあぶら

○ ≪　≫の食品
しょくひん

は愛知
あ い ち

県産
けんさん

のものを使用
し よ う

しています。（天
てん

候
こ う

などにより、産
さん

地
ち

が変
か

わることがあります。）

〇 ◆印
しるし

は北方中学校
きたがたちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が考
かんが

えた応募
お う ぼ

献立
こんだて

です。

〇 献立名
こんだてめい

に（　　）で記載
き さ い

されている調味料
ちょうみりょう

は、小袋
こぶ くろ

タイプです。

○ ２日、７日、９日、１０日、１４日、１６日は、アレルゲン（えび・かに・小麦
こむぎ

・卵
たまご

・乳
にゅう

）を含
ふ く

まない献立
こんだて

です。

○ すべての食材
しょくざい

には、くるみ・そば・落花生
ら っ か せ い

を使用
し よ う

していません。

〇 都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

757

37.4

591 753

21.6 26.1

29.5

832

25.3

673

603

31.6

日
にち

曜
よう

献立
こんだて

名
めい

赤
あか

：主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

をつくる 緑
みどり

：主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 黄
き

：主
おも

にエネルギーになる

○ ＊印
しるし

の空袋
からぶくろ

等
など

は業者
ぎょうしゃ

が回収
かいしゅう

します。

15 水

16 木

一宮市教育委員会学校給食課 北部

身
み

の回
まわ

りをきれいにして食事
し ょ く じ

をしよう

２０２６年７月分　学校給食献立予定表

エネルギー
（kcal）

エネルギー
（kcal）

14 火

毎月１９日は「食育の日」です。

食について、家族でも話し合って

みましょう！

一宮市では、学校給食課の

ウェブページに「好評献立」

を掲載しています。

ご家庭でも給食の味を再現

してみてください。

ほねにきを

つけてね

「まごわやさしい」

こんだて


