
※提出日の当日又は前日に便を採ってください。

×少ない〇適量 ×多い

◆便の採り方

◆よくある質問
Q.容器はどのように保管したらいいですか？
A.採便前は直射日光を避けて室温で保管して
ください。採便後は、できるだけ涼しい場所
に保管してください。

Q.指定の容器以外でも検査はできますか？
A.当所で配布する容器に限らず、他の検査機関
の検査容器でも提出できる場合があります。
事前に必ずご相談ください。

Q.期限が切れた容器は使用できますか？
A .使用できません。当所で新しい容器を受け
取ってください。

◆お問い合わせ先
一宮市保健所 保健衛生課衛生検査グループ
電話 0586-52-3859（受付時間 9：00～17：00 ※閉庁日を除く）

検便される方への確認事項

◆注意事項
・採便棒は直接肛門に入れないでください。
・容器内の便が検査必要量に足りない場合、「検査不能」という
判定になります。採便棒の先端にしっかり便がついていること
を確認してください。採便して時間が経つと、容器内の液体の
色は一部が青色から黄色に変化します。

・生理等で便に血が混ざっていても検査は可能です。
（大腸がん検診の潜血反応とは異なる検査のため。）

・トイレットペーパーを敷く
※便器のたまり水に触れると雑菌が入り、
検査に影響を及ぼすことがあります。
・便座の手前側に座る
・自動洗浄を控える

採便のポイント

名
前

N
AM
E

①ラベルを貼る ②キャップを外す ③採便する ④閉める
容器と一緒にお渡しし
たラベルシールに名前
を書いて、容器に貼っ
てください。

容器内に液体が入って
います。
こぼさないように
気を付けてください。

キャップについている
採便棒で便を採ります。

キャップを容器に戻し
て、しっかりと閉めて
ください。


