


講  座  内  容 

                                                                    宮西連区 

班 

別 

 

回 

 

月  日 
曜 

日 

 

時  間 

 

内  容 

 

講  師 

Ａ 

･  
Ｂ 

１ ９月１０日 木 9:30～11:30 

開 講 式 市 福 祉 部 

健 康 について 市  健 康 支 援 課  

Ａ ２ ９月１５日 火 9:30～11:00 防 火 教 室 市 消防本部予防課  

Ｂ ３ ９月１８日 金 9:30～11:00 防 火 教 室 市 消防本部予防課  

Ａ ４ ９月２４日 木 9:30～11:00 認 知 症 予 防 市  高 年 福 祉 課 

Ｂ ５ ９月２５日 金 9:30～11:00 認 知 症 予 防 市  高 年 福 祉 課 

Ａ ６ ９月２９日 火 9:30～11:00 防 犯 教 室 市  市 民 協 働 課 

Ｂ ７ １０月２日 金 9:30～11:00 防 犯 教 室 市  市 民 協 働 課 

Ａ 

･  
Ｂ 

８ １０月１５日 木 9:30～10:30 閉 講 式 
 

市 福 祉 部 

Ａ 

･  
Ｂ 

10 １０月１８日 日 9:00～12:00 連 区 運 動 会  

Ａ 

･  
Ｂ 

11 １１月４日 水 8:00～16:30 研 修 旅 行  

Ａ 

･  
Ｂ 

12 １１月８日 日 9:00～10:30     ペ タ ン ク  

 

 講座内容・日時については都合により変更となる場合もありますのでご了承ください。      

会場 第１回目  スポ文３F ／ 第２ ８回目 宮西公民館  

第 10,12 回目 九品地競技場 ／ 第 11 回目 （別途連絡） 




