
相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

８月１０日（月） １３：００～１５：００
中保健センター

（７２）１１２１

８月１８日（火） １３：００～１５：００
西保健センター

（６３）４８３３

８月１７日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日　９：００～１７：００
（正午～午後１時、１１日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
メール相談

市ウェブサイト（ １０４６６７５ ）で随時受け付け

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（１１日を除く）
＊在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

こども相談いずみん
（いずみ学園内） � （７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

チャイブ
（６４）６３６２

▼    ９：００～１７：００（３・１２・１７日を除く）

▼    月～金曜日 ９：００～１６：００（１１日を除く）

独りで悩まないで、相談を！ （その他の相談は１５㌻）

子育てを支援！

１３８おやこ手帳アプリ

子育て支援センター

中央子育て支援センター

子育ての困り事に対応します。電話相談も可能です。

その他の子育て支援センター

８月の
開場日時

こっこ相談室

１歳１カ月。朝起きるのが、

だんだん早くなってきてい

ます。もう少し寝ていてほ

しいな…。

　夏は外が明るくなるのが早いので、日の出と

ともに目が覚めているのかもしれないね。まだ

光や室温、周りの音に敏感だから、遮光カーテ

ンやエアコンなどをうまく利用してみるといい

と思うよ。

　夜は１０時間ぐらい寝るのが大切といわれて

いるよ。昼寝の回数や時間を調整するといいか

も。それでも朝早く起きてしまったときは、「ま

だ寝ている時間」だと伝えるために、寝ている

ふりをしてみて。続けることで、きっと改善し

ていくと思うよ。

こっこ相談員のアドバイス

２０２６（令和８）年８月　広報一宮

親子でねんど

▼

中　央 （８５）７０２６

千　秋 （２８）９７７１

黒田北 （２８）９７６９

丹　陽 （２８）９１４６

東五城 （８５）９３３９

浅　井 （２８）９７２７

催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

あつまれ１さい
１０７５６６７

９月１１日（金）１０：１５～１１：００
丹陽
子育て支援センター

１歳児と親（抽選１０組）
８月１３日（木）～１５日（土）に
電子申請

親子でねんど
１０７５６６８

９月１８日（金）１０：００～１１：３０
東五城
子育て支援センター

２歳児と親（抽選２０組）
８月１９日（水）～２１日（金）に
電子申請

赤ちゃんセミナー
１０７６０９８

９月４日（金）
９日（水）
１６日（水）

１３：３０～１５：００ 子ども文化広場図書館
妊婦、０歳児の親・家族

（抽選２０人）

８月１７日（月）までに電子申請
または電話で生涯学習課（

（８５）７０７４）。子どもの入場不
可（託児あり、抽選１２人）

フレッシュママ交流会
１０６９１８５

９月２日（水）
３０日（水）

１０：００～１１：００

①尾西庁舎５階日本間
第１子の３～１１カ月の
乳児と母親で２回とも
参加できる方

（抽選①１２組②１６組③２０
組）

８月１７日（月）までに電子申請
９月３日（木）

２４日（木）
②木曽川庁舎
３階第３研修室

９月１１日（金）
２５日（金）

③千秋公民館

あっぷっぷ
１００１２８５

８月７日（金）

１４：００～１４：４０

東五城子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

８月４日（火） 千秋・黒田北子育て支援センター

８月１２日（水） 丹陽・浅井子育て支援センター

26
対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料




